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Conseguenze dell'inadempimento del versamento dell'assegno di mantenimento

Alla luce della Riforma Cartabia

Per le procedure di separazione
instaurate dinanzi al Tribunale
competente successivamente
all'entrata in vigore delle norme
di cui alla Riforma Cartabria,
I'Organo giudicante, nel pronun-
ciare la separazione, stabilisce
ai sensi dell'art. 156 c.c. in
favore del coniuge al quale la
stessa non sia addebitabile, il
diritto, laddove non abbia ade-
guati redditi propri, di ricevere dall'altro coniuge, quanto necessario
al proprio mantenimento. In caso di inadempienza poi il Giudice,
su istanza dell'avente diritto, puo disporre il sequestro di parte dei
beni dell'obbligato ed ordinare altresi a soggetti terzi, debitori a loro
volta del coniuge onerato del mantenimento, di versare le somme
da quest'ultimo dovute, direttamente all'avente diritto.

Tale disposizione si ricollega all'art. 473 bis n. 36 rubricato "Garan-
zie a tutela del credito" in quanto ivi si ribadisce che il giudice pos-
sa imporre al coniuge obbligato di prestare idonea garanzia per-
sonale o reale laddove sussista il pericolo che lo stesso si possa
sottrarre all'adempimento degli obblighi di contributo economico, o
su istanza dell'avente diritto autorizzare il sequestro dei beni mobili
immobili e crediti dell'obbligato.

Il sequestro a garanzia del pagamento periodico del mantenimen-
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to & inteso come uno strumen-
to coattivo in linea con quanto
stabilito dalla Giurisprudenza di
legittimita che con riferimento
al succitato art. 156 c.c., ha af-
fermato che lo stesso ha natura
sanzionatoria e non cautelare.
L'art. 473 bis n. 37 c.p.c. invece
da la possibilita al coniuge cre-
ditore, dopo la messa in mora
dell'obbligato, di notificare dopo
il decorso infruttuoso di 30 gg,
il provvedimento con il quale &
stato stabilita la misura dell'as-
segno stabilito in proprio favore
o nell'interesse della prole, ai terzi tenuti a corrispondere periodica-
mente somme di denaro al soggetto obbligato, con la richiesta di
versamento diretto delle somme dovute dandone comunicazione
al debitore inadempiente. Il terzo coinvolto pertanto sara tenuto al
pagamento di quanto richiesto dal mese successivo alla notifica
ed in caso di inadempimento il creditore potra agire direttamente
esecutivamente nei suoi confronti.

Avv. Daria Colica e Avv. Valeria Zuccarello

tel. +39 347 9368029 - +39 339 2007966
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11,5 Faro

Dal Salotto culturale dell'EUR all'Expo Universale 2023

Intervista a Liberato Mirenna, Presidente della WIO (World Intercultural Organization)

a cura di Valentina Tacchi

Il giornale Il Faro &
sempre presente ad
illuminare la cultura
e temi sociali, citta-
dini, professionisti
e grandi leader nel
loro settore. Atti-
vo sul territorio di
Roma come free
press oltre che su
Internet con la sua Rete da quasi 18 anni, &€ sempre interattivo nel-
lo sviluppo di collegamenti, diventando una grande Community di
realta importanti, eventi e manifestazioni cittadine. La Lanterna ha
lavorato molto per questo numero e per nuovi traguardi. La dimen-
sione del microcosmo assume profondita e prende vita quando va
in una dimensione anche internazionale. Proprio come nel 2015
guando ha seguito in prima linea il successo dell'Expo d'Oriente
all'Eur di Liberato Mirenna, il suo ruolo nella Comunicazione e nello
sviluppo si € esteso per seguire direttamente anche I'Organizzazio-
ne di questo nuovo ed importante Evento "I'Expo Universale 2023",
dal 16 al 18 Giugno 2023 sempre all'Eur.

La Redazione cosi come la Wio sono parte attiva di quel "Salot-
to Culturale dell'Eur", fucina di cultura, incontri business, eventi e
formazione, oltre che di tanto divertimento ed operosita, insieme
al Circuito In Lire con il direttore commerciale Italia Giuseppe Ro-
tundo, in grande sinergia e presso il mitico studio legale delle avv.
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Daria Colica e avv. Valeria Zuccarello. Abbiamo intervistato Libe-
rato Mirenna, Presidente della WIO per mettere in luce le novita di
questo Expo Universale, Evento unico a Roma.

Maestro pluripremiato di arti marziali, profondo conoscitore del-
la cultura orientale, imprenditore. Negli ultimi anni sei diventato
tra i pit grandi organizzatori di Eventi Internazionali. Chi e Libe-
rato Mirenna? Ho dedicato la mia vita alle arti marziali. Ho iniziato
a praticare Kung fu a 9 anni, studiando per 20 anni con uno dei piu
grandi maestri al mondo, mi sono specializzato presso I'Universita di
Arti marziali di Pechino. Ho diffuso il Kung Fu a Roma ed in ltalia, tra
Campionati vinti ed apparizioni TV come quelle al Maurizio Costan-
70 Show. Da li sono stato chiamato al programma di Domenica In e
poi in un sussequirsi di spettacoli legati al mondo orientale....L'inizio
dei miei Eventi...

Nel 2015 hai avuto un grande successo a Roma, al quale ho pre-
so parte personalmente con Il Faro, all'Eur con I'Expo d'Oriente...
Da un progetto nato nel 2005, presso il laghetto dell'Eur, ho potuto
realizzare nel 2015 un Evento eccezionale che ha visto unenorme
partecipazione di cittadini, circa 20.000 presenze al giorno. Solo
con il Festival dello Sport ho portato all'Eur 8000 atleti in 3 giorni,
campioni di tutte le specialita. Questanno a Spazio 900 la Wio ha
organizzato I'Expo d'Oriente con la partecipazione di molti paesi
orientali con i delegati che hanno realizzato uno spettacolo molto
bello, proprio in preparazione dell'Expo...

Tu sei anche Presidente della Pro Loco del Municipio IX, dell'U-
nione dei Cittadini romani ed in particolare, della WIO (World
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Intercultural Organization), protagonista dell'Expo Universa-
le di Giugno 2023, realta presenti anche nel Salotto culturale
dell'Eur...
La WIO é un'Organizzazione che unisce centinaia di Associazioni
culturali, che vogliono promuovere la Cultura dei popoli e con i quali
condividiamo progetti legati al mondo del turismo, ai diritti umani....
Riguardo a questo tu vuoi portare avanti in questa manifesta-
zione la diffusione di temi importanti da condividere insieme....
L'Expo e una condivisione di tanti brand in una vetrina internazionale
importante di cultura mondiale, uno sforzo enorme. Insieme voglia-
mo portare avanti valori legati allambiente, alla pace universale,
contro ogni forma di discriminazione di popoli e di genere. Non solo
spettacoli ma anche un modo di presentare progetti attraverso Fo-
rum che avranno, quindi, un ruolo importante.
Puoi darmi un'immagine di questo Expo? Tre giorni dal 16 al 18
Giugno, dalla mattina alla sera tarda di spettacoli e di cultura inter-
nazionale anche con sfilate di Moda come Miss Bellezza nel Mondo,
World Fashion in ltaly e Miss Expo Italia. Vedremo tanta bellezza...
All'interno grandi brand come: Expo ltalia di Carmen Morello che
avra il compito di mettere in mostra alcune delle eccellenze italiane,
. poi Expo Cina, Expo Africa e Lati-
no America con le loro tradizioni
e molto altro...
Avremo anche un grande Ta-
lent "World Song Talent", un
format all'interno dell'Expo
condotto da Elena Presti e
prodotto dalla Mediterraneos
Production in collaborazione
con la Wio e con una Giuria di
rilievo. Ci sara un Premio im-
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portante al Vincitore che consiste in una produzione musicale
ed in una promozione in diversi Circuiti e radio, tra cui il Format
Tv "Gran Gala ltalia... £' un altro progetto molto importante, tra le
eccellenze dei cantanti di tutti i Paesi. Un talent canoro internazio-
nale, senza limiti di etnia e cultura che avra il suo ruolo importante
all'interno degli spettacoli dell'Expo.

C'e stata la collaborazione di tutti gli schieramenti politici del
Campidoglio e, soprattutto, del IX Municipio che accogliera la
manifestazione dell'Expo insieme alla Notte bianca dell'Eur che
presentera per il secondo anno... VVorrei ringraziare oltre all'ammi-
nistrazione comunale, in particolare, il Municipio IX con la Presiden-
te Titti Di Salvo ed il Vice Presidente Augusto Gregori che hanno vo-
luto che I'Expo Universale si potesse collegare all'Evento della Notte
bianca da loro organizzata il 17 Giugno. Ci sara la partecipazione
anche di Ambasciate e la presenza di eccellenze dei vari settori.
Riguardo a questo, I'importanza dell'Evento si riflette anche nei
diversi Patrocini istituzionali ottenuti grazie anche all'interven-
to della prof.ssa Laura Mazza, Segretario del Parlamento del
Mediterraneo, membro dello Istituto di studi Politici, Economi-
ci e Sociali, oltre ad essere presente nei gruppi di lavoro degli
obiettivi Onu dell’agenda 2030 per la tutela dei diritti umani e la
sostenibilita.... Laura Mazza nellAmbito della Wio ha il compito di
coordinare le relazioni internazionali. Oltre al Patrocinio del Munici-
pio Roma IX, abbiamo avuto Patrocini istituzionali come quelli del
Ministero della Giustizia, del Parlamento del Mediterraneo, del Fair-
Play - CONI, Federformazione, Collegio Nazionale dei Periti Agrari e
periti agrari laureati, the United status foreign trade Institute, Planet
Life Economy Foundation, Global Thinking Foundation e molti altri
Sono in arrivo....

Un altro brand rilevante & la Fiera Bellezza e Benessere? Que-
sto brand e coordinato da Manuela del Brusco in collaborazione
con Mariella Turra che dara un grande contributo alla parte olistica
dell'evento.

lll'rl'll {IRLaAE
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Un ruolo importante non pué non averlo lo sport nell'ambito
dell'Expo... Si sta organizzando un evento che lascera un segno
nello sport. Ci sara il Festival delle Arti Marziali che richiamera tan-
tissimi maestri provenienti dall'ltalia e dal resto del mondo. Anche i
Monaci Shaolin saranno presenti oltre a stage e seminari organizzati
con la collaborazione dell'Unione italiana del Kung fu tradizionale
presieduta dal maestro Alessandro Colonnese.
Il Faro si accende cosi direttamente su questo importante evento
e....sui loro protagonisti, in attesa di illuminare anche nuove realta!

Manuela del Brusco e Liberato Mirenna
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Intervista ad Augusto Gregori
Vice Presidente del Municipio IX
LEUR protagonista con La Notte Bianca e I'Expo Universale 2023

Augusto Gregorl e Liberato Mirenna con alcum membn del team Expo
Universale 2023, Valentina Tacchi, Elena Presti, Simona Perrone, Francesca
Ceci, Carmen Morello, Maria Scola ed Elena Mirenna.

E' stata presentata, nei giorni scorsi, in Conferenza stampa presso
I'Hilton, I'Evento della Notte Bianca dellEUR 2023 che avra luogo il 17
Giugno. Tu hai seguito il cuore dell'iniziativa nelle sue fasi anche lo
scorso anno, insieme alla Presidente del Municipio IX Titti di Salvo.
Un vero successo. Questanno quale sara il programma? Grazie per
lopportunita di rispondere alle domande riguardo all'Evento della Not-
te Bianca dellEUR 2023 e alle novita che il Municipio Roma IX Eur sta
portando avanti. Sono entusiasta di condividere con voi il programma
di questanno e le iniziative che renderanno levento ancora piti coinvol-
gente. Prima di tutto, vorrei sottolineare che l'iniziativa della Notte Bianca
dellEUR 2023, questanno é al centro di unimportante manifestazione
internazionale, I'Expo Universale 2023 (dal 16 al 18 Giugno), organizzata
in collaborazione con la WIO (World Intercultural Organization).Questa
collaborazione offre un‘opportunita unica di unire culture provenienti

I

Famiglia Testa

da tutto il mondo, mettendo in evidenza limportanza dell'unione e della
pace tra i popoli.

Un connubio internazionale di cultura, sport, arte, moda e tanto altro
anche in sinergia con I'Expo Universale della WIO proprio nel cuore
dellEur. Ci sara la partecipazione anche di grandi brand che hanno
accolto l'iniziativa.... Una delle novita piu significative di questanno é
la partecipazione di grandi brand che hanno abbracciato l'iniziativa ed in
linea con limportanza della sostenibilita e della mobilita verde. Levento
della Notte Bianca accogliera, in particolare, anche un importante brand
automobilistico che offrira ai visitatori lopportunita di provare vetture ad
emissioni zero, con all'interno una guida turistica che fara da Cicerone
per le vie dell'Eur, in notturna. Questo sottolinea anche il nostro impegno
per la sostenibilita e ladozione di soluzioni di mobilita ecologiche.
Un'attiva partecipazione poi da parte delle Associazioni del territo-
rio del Municipio? Riguardo alle richieste di partecipazione dal mondo
dellassociazionismo sportivo, culturale e artistico, siamo estremamente
grati per l'entusiasmo dimostrato. Anche questanno, potremo godere di
bellissime coreografie ed esibizioni, ma ci sono due grandi e importanti
novita che aggiungeranno un effetto cosiddetto wow, allesperienza dei
partecipantl.

| visitatori potranno assistere veramente a belle sorprese...Ci puoi
dare una piccola anticipazione?

Vorrei sottolineare che il nostro progetto e quello di estendere le attrazio-
ni della Notte Bianca su tutto il territorio e questanno, infatti, inizieremo
dalla mattina di sabato 17 Giugno, con 5 performance artistiche nei 4
mercati plateatici (Spinaceto, Tor de Cenci, Vigna Murata, Laurentino)
ed al parco dei limoni a Trigoria. Vogliamo coinvolgere un numero an-
cora maggiore di cittadini e offrire loro unesperienza unica di unione e
divertimento. Prima di concludere, desidero esprimere la mia gratitudine
a tutte le attivita produttive e i grandi brand che hanno creduto in noi
anche questanno. Siamo grati per la loro fiducia e siamo pronti a offrire
unesperienza indimenticabile a tutti i partecipanti.

Valentina Tacchi
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Nel 1936 [ltalia ottiene l'au-
torizzazione per ospitare, nel
1942, I'Esposizione Universale
di Roma. Le Esposizioni univer-
sali ed internazionali del passa-
to hanno sempre avuto finalita
economiche. Nell'intenzione del
Governo dell'epoca, invece, I'E-
sposizione Universale di Roma
ha finalita prevalentemente
politiche e spirituali, che consi-
stono essenzialmente nel “por-
re in rilievo la potenza raggiunta
dall'ltalia fascista in tutti i settori
dellattivita umana". Mai nes-

Inserto Speciale EUR

a cura di Federico Siracusa

Studioso della Storia e dell’Arte, ha approfondito da anni la sua conoscenza dell’EUR con curiosita
e foto anche inedite. Dottore Commercialista e Revisore legale, ha il suo studio professionale in

Via delle Montagne Rocciose, 68 proprio nel cuore dell’Eur.
Federico Siracusa Tel. 06 50684161 - federico.siracusa68@gmail.com

La citta dell’'E.U.R. e I'Esposizione
Universale di Roma

sunaltra esposizione interna-
zionale ha lasciato un'impronta
cosi indelebile come quella del-
la progettata Esposizione Uni-
versale di Roma.

La straordinarieta dellE.U.R. &
molteplice. Si tratta di un'Espo-
sizione unica nel suo genere in
quanto gli edifici costruiti hanno
una natura durevole e non sono
legati alla durata effimera diuna
mostra temporanea.

Nel libro di presentazione dell'E-
sposizione Universale, edito il
18 aprile del 1939, lo si afferma
chiaramente: “Gli edifici del nuo-
vo quartiere E42 avranno una
destinazione provvisoria per il
periodo dell'Esposizione ed una

Federici
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definitiva..”.

La costruzione dell'EUR rappre-
senta, infatti, un vero e proprio
atto di fondazione di una nuo-
va citta, lontano dal centro di
Roma, in aperta campagna, e

segna lo sviluppo di Roma ver-
so il mare. La straordinarieta del
programma edilizio & negli stes-
si numeri: negli anni 1936/1937
vengono costantemente impie-
gati nei cantieri ben 10.000 ope-

Catering
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I rinfreschi presso nostre splendide location di
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rai. Le pil importanti imprese
del paese, quali Fiat, Pirelli, Bnl,
Siemens, Agip partecipano con
ingenti finanziamenti. Una parte
delle entrate necessarie per rea-
lizzare le opere viene finanziato
anche con i proventi delle lotte-
rie dell'E42. Per la realizzazione
delle opere piu importanti si
apre una memorabile stagione

di concorsi. | pit importanti ar-
chitetti dell'epoca partecipano
a vario titolo alla fondazione
della citta: Marcello Piacentini,
Adalberto Libera, Ernesto Bru-
no Lapadula, Giuseppe Pagano,
ma anche Pierluigi Nervi che
vent'anni dopo realizzera il Pa-
lazzo dello sport..

LEsposizione & accompagnata

da altre importantissime ope-
re che sono il lascito di questo
sogno: lattuale metropolitana
dell'E.UR. i cui cantieri sono
iniziati nel 1939, la realizzazio-
ne della Via Imperiale (attuale
Cristoforo Colombo), gli scavi
di Ostia antica. Sotto il profilo
logistico, la metropolitana & es-
senziale per consentire ai visita-

tori di raggiungere rapidamente,
dalla Stazione Termini, la zona
dell'Esposizione.

Sotto il profilo comunicativo, gli
scavi Ostia antica sono molto
importanti in quanto rappresen-
tano il congiungimento ideale
tra la Roma moderna e I'antica
civilta di Roma.

Federico Siracusa

La Guerra - Le truppe tedesche all'E.U.R.

La foto & uno straor-
dinario  documento
inedito: si vedono i
carri tedeschi davanti
al Palazzo della Civil-
ta Italiana. E" il 1943,
ma ricostruiamo quei
giorni. 11 25 luglio del
1943, dopo la riunio-
ne del Gran Consiglio
del Fascismo, Mus-
solini viene destituito
ed arrestato. Il Mare-
sciallo Badoglio vie-
ne nominato il primo
capo del Governo. Il
3 settembre del 1943
Iltalia firma segre-

tamente l'armistizio che verra
reso pubblico 5 giorni dopo, I'8
settembre del 1943. '8 settem-
bre il Generale Badoglio legge
alla radio un comunicato am-
biguo “.. Conseguentemente,
ogni atto di ostilita contro le for-
ze anglo-americane deve ces-
sare da parte delle forze italiane
in ogni luogo. Esse perd reagi-
ranno ad eventuali attacchi da
qualsiasi altra provenienza..". E
con gli ex alleati tedeschi come
ci si sarebbe dovuti comporta-
re? Lltalia e allo sbando. A que-
sto punto si pone un grave pro-
blema con le truppe tedesche
presenti in Italia.

LEur e il Ponte sulla Magliana
diventano un campo di batta-
glia. Nei combattimenti, il Pa-
lazzo della Civilta Italiana viene
colpito da quattro granate. An-
che nel film “Roma citta aperta’”
di Roberto Rossellini si posso-
no vedere alcune sequenze dei
combattimenti di quei giorni.
Negli otto mesi successivi all'8
settembre 1943, I'Eur diventa
una roccaforte dell'occupazio-
ne tedesca di Roma. Il pianter-
reno del Palazzo venne invece
utilizzato dalle truppe tedesche
come officina di riparazione de-
gli automezzi.

Federico Siracusa

feanchising

MERCATINO

compra vendita usato

ROMA EUR

Piazza B. V. del Carmelo, 1A
Tel. 06 97603111 (© 3807927649
romaeur.mercatinousato.com
E3 Mercatino dell'usato Eur

aperto7 giornisu7

9.30/19.30

orario continuato
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E.U.R: la citté razionalista

—

14_"‘

-

Larchitetto Giuseppe Pagano e uno dei personaggi piu affascinanti del
‘900. Nel 1915 si arruola come volontario nell'esercito italiano.

Nel 1919 segue D'Annnunzio nella straordinaria impresa di Fiume, dove
un manipolo di soldati ribelli occupera per un anno la citta. La Carta del
Carnaro prevedeva I'uguaglianza tra uomini e donne, compreso il diritto
divato. A Fiume le donne erano libere di amare e di vestire la divisa delle
legionarie. | personaggi pit stravaganti stavano a Fiume.

Nel 1937 Giuseppe Pagano, insieme ad altri, riceve l'incarico di redigere
il Piano regolatore dellE.U.R..

Giuseppe Pagano, che ha realizzato anche l'stituto di Fisica dellAteneo
La Sapienza e I'Universita Bocconi, immagina I'E.U.R. con grandi assi
viari e alti palazzi di vetro e acciaio.

La visione razionalista di Pagano si scontra con la visione monumenta-
lista di Marcello Piacentini che, alla fine, prevale.

Giuseppe Pagano vede nel fascismo una forza rivo-
luzionaria. Ritiene che “ogni attivita artistica € rivolu-

Jltalwig

DAL 1964 LEADER NEL SETTORE DELLE PARRUCCHE
LA NOSTRA ESPERIENZA AL TUO SERVIZIO

“HT i el zionaria... Infatti se I'arte volesse castrarsi nellimita-
g =S Zionepurae semplice del passato si svuota di ogni
}:—T;_ eI attributo artistico e si trasforma in puro tecnicismo
——————_  scolastico..". Ecco perché credendo nella rivoluzio-

====— ne fascista crede che sotto il fascismo l'architettura

possa avere un ruolo importante nel trasformare la
societa. ‘Il fascismo & una rivoluzione, dunque la
realta storica dell‘artista al momento attuale e nello
stato attuale non pud che essere rivoluzionaria”. Dal-
la rivista Casabella denuncia le “Occasioni perdute”
e cita Marino Lazzadi secondo il quale “il tradizionali-
smo come sistemica esclusione del presente a favo-
re del passato, € il modo pit sicuro diinterrompere Ia
tradizione, di arrestare lo svolgimento storico dell‘arte”. Pagano non pud
“né tradire né ingannare” se stesso e dalle colonne della rivista Casabel-
la porta avanti la sua battaglia culturale. Si arruola volontario nella se-
conda guerra mondiale ma a dicembre del 1942 si dimette dal Partito.
A giugno del 1943 entra in contatto con la Resistenza. Viene arrestato
ed evade dalla prigionia. Verra
riarrestato, torturato e depor-
tato nel campo di concentra-
mento di Mauthausen, dove
morira nel 1945,
Federico Siracusa

Incisione dell'artista
svizzero Fernaz Chalaby

RITROVIAMO
IL TUO STILE

..ED IL TUO SORRISO!

SITO WEB
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Che fine ha fatto la quadriga
del Palazzo dei Congressi?

La Quadriga che avrebbe
dovuto ornare la facciata
del Palazzo dei Congressi
dell'E.UR.. & stata oggetto
di racconti misteriosi e fan-
tasiosi. Per decenni si ¢ fa-
voleggiato su un importante
politico che I'aveva presa e messa nel giardino della sua proprieta...
Sara lo scrittore Piero Chiara, nel suo libro “Una storia italiana. Il
caso Leone’, a raccontarci la vera storia della "Quadriga della Vit-
toria Fascista": “..Eravamo giunti, girando un altro dei cinque o sei
angoli della costruzione, davanti a un boschetto dal quale sembra-
vano appena usciti, caracollando, quattro cavalli di bronzo color ver-
derame in grandezza naturale. Ricordavano i quattro cavalli di San
Marco,.. «Questi quattro cavalli» mi informo il Presidente «dovevano
trovar posto sul frontone del Palazzo dei Congressi, quando si co-
strui 'E42 o EUR. Ma venne la guerra e i gessi non furono mandati
in fonderia. Anni or sono proposi -

a Messina di fare esequire la fu-
sione a mie spese, prima che i
gessi andassero in polvere. Lar-
tista, che mi & amico, non solo
consenti, ma volle ritoccare di
sua mano le fusioni. Li ho messi
qui, nellerba....»..". E cosi, la storia della Quadriga incontra anche
quella dell'ex Presidente della Repubblica Giovanni Leone.
Federico Siracusa

|l teatro del laghetto
dell’E.U.R.

A gennaio del 1939 Vittorio Cini, Presidente dell'Ente Esposizione,
approva il progetto per la costruzione, sul lato ovest del laghet-
to dell'Eur, di un teatro all'aperto. Nello stesso anno, il 17 otto-
bre 1939, hanno inizio i lavori. Il Teatro € un'opera dell'architetto
Giovanni Michelucci, che in precedenza aveva gia collaborato alla
realizzazione della Stazione ferroviaria razionalista di Santa Maria
Novella a Firenze. Il teatro era adagiato sul flanco della collina ed &
stato progettato alla maniera degli antichi teatri greci. Il teatro del
laghetto si componeva di tre ordini di gradinate, per una capienza
di 5500 posti che avrebbe potuto raggiungere anche i 7000 posti.
Al'suo interno era prevista anche la presenza di statue. Sul grande
lago artificiale si sarebbero affacciati il Teatro all'aperto, insieme al
"Palazzo dell’Acqua e della Luce’, oltre al colossale arco di allumi-
nio di Adalberto Libera, lungo 330 metri per 170 metri di altezza.
Questa era la visione spettacolare di una Roma moderna rinata
sulle orme della propria tradizione. Alla fine del 1942, a causa della
guerra, i cantieri vengono definitivamente interrotti. Nel 1949 vie-
ne interrotto il rapporto con I'arch. Giovanni Michelucci ed il Teatro
verra demolito... Federico Siracusa

Curare bene semplicemente

SERVIZI
OFFERTI

m Visite Chirurgia generale

m Chirurgia Plastica e Ricostruttiva

m Medicina Estetica

= Malattie e cura della pelle
m Chirurgia Vascolare

m Ginecologia Ostetricia
N.G. 11 113 del 29/09/20

CONTATTI

IMERA MEDICA imeramedica@gmail.com

3337101337 +390689510499

m Ecografie

Viale Aldo ballarin n19 scala Q interno1e 2

>

m Cardiologia e Cardiochirurgia
» Ortopedia e Traumatologia
m Scienze della nutrizione

» Vulnologia

CEO & FOUNDER

f JO)

@Poliambulatorio Imera Medica

www.imeramedica.it
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Il Padiglione per I'Agricoltura e Foreste

| lavori per la realizzazione del Pad|gl|one per IAgr|co|tura e Foreste
Arnaldo Mussoliniiniziano nel 1939. Nel 1942, a causa della guerra,
i lavori vengono interrotti. Ledificio si trovava sul Piazzale Marcelli-
no Champagnat, con affaccio su Via delle Montagne Rocciose. Ne-
glianni ‘50, contro il parere dello stesso architetto Armando Brasini,
I'edificio viene demolito e le sue fondamenta vengono utilizzate per
la costruzione dell'attuale Hotel Villa Eur. | bassorilievi presenti sul-
le facciate dell'edificio sono stati posizionati nel Parco del Turismo

edin quello del Nmfeo dell'E.U.R. Nel Parco del Turismo, per esem-
pio, c'¢ la grande stele decorativa di Ercole Drei. Lo stile del Padi-
glione & differente rispetto agli altri edifici dell'E.U.R., si discosta
nettamente dallo stile dell’E42. Si tratta di un'opera dell’Architetto
Armando Brasini che ricordiamo per il Complesso del Buon Pasto-
re, in Via di Bravetta; il Ponte Flaminio; la chiesa del Sacro Cuore
Immacolato di Maria a piazza Euclide e I'ingresso monumentale al
Giardino Zoologico. Federico Siracusa

E U R. sotterranea

Nel sottosuolo dell’Eur c'e una fitta rete di sotterranei e di gallerie che lo percor-
rono per chilometri. Infatti, quattro metri sotto il manto stradale ci sono 18/19
chilometri di alte gallerie illuminate utilizzate per le condutture dell'acqua, I'im-
pianto elettrico e la fibra ottica. Nel corso degli anni Sessanta fu addirittura
progettata una linea di trasporto interna su rotaia: una piccola metropolitana
sotterranea di quartiere utilizzabile da piccoli gruppi di persone per trasferirsi
da una zona all'altra dell’Eur. Inoltre, sotto il Palazzo degli uffici dell'Eur S.p.a.
si trova un bunker antiaereo perfettamente conservato. Federico Siracusa

ASSOCIAZIONE PROFESSIONALE
STUDIO TECNICO
Geom. C. Aiuti e Geom. M. D'Alesio

Da 30 anni nel settore, esperi di Urbanistica ed Edilizia,
Progettazione, Vigili del Fuoco, Catasto, Suap Commer-
cio, Stime immobiliari, DUE DILIGENCE, Condoni Edilizi,
Autorizzazioni Paesagistiche, Agibilita, Partiche ASL,
Autorizzazioni Insegne, Autorizzazioni Passi carrabili,
APE, Assistenza in fase di compravendita, Pratiche per
apertura attivita extralberghiere, Redazione tabelle
millesimali.
Perizie per il Tribunale.

Viale della Tecnica, . 205 - 00144 ROMA
Tel. 0645447366 - cel studio 360350166
aiuti.dalesio@adconsult.it

Locale con cucina
tipica romana

Cucina tradizionale
Specialita grigliate e
antipasti di pesce
Dolci fatti in casa

Via Dei Minatori 23
00143 Roma
Giuliano Dalmata
06 5020465

10



11,5 Faro

Prenota subito la tua intervista TV in Gran Gala Italia
Per 1 anno su 80 canali regionali e nazionali

NOLASCO PRESTI

Prodotto dalla Mediterraneos Production di Gianni Gandi (compositore
e musicista), dove si alternano artisti, imprenditori e professionisti di
eccellenza. Gran Gala Italia & condotto da 3 anni dall'artista Elena Presti
(anche cantante ed attrice) e da Alfredo Nolasco (giornalista ed ex dj).

delle pagine del giornale insieme ad alcune realta del Circuito come
Liberato Mirenna Presidente WIO (organizzatore dell'Expo 2023) ed a
Luca Tomei di TLMF Solution. E' possibile prenotare subito una propria
intervista televisiva per promuovere il proprio brand nel corso del 2023.

Continua la mes-
sa in onda del
talk variety televi-
sivo tra i piu dif-
fusi in ltalia che
andranno in onda
per un anno, su
80 canali regio-
nali e nazionali.

Presso gli studi di
Gold TV, anche Va-
lentina Tacchi editri-
ce de Il Faro (ufficio
stampa di Elena
Prest) ha parteci-
pato come Media
Partner alle riprese,
con la proiezione

Per info. tel 338 947 0019 - giannigandi@yahoo.com

LUCA TOMEI
TLMF Solution

+59 551 5911 982
info@TLMFSOLUTION.com

TLMFSolution
www.timfsolution.com

W SOLUTION

Consulente di PMI, PA e privati per innovazione
tecnologica, digital solution e digital, marketing,
restart post Covid, GDPR (Privacy), noleggi operativi,
in certificazione Apple Connettivita efficientamento
energetico.



I Professionisti

INTERVISTA ad Alessio Arcangeli, titolare di Menlight

Sicurezza e Benessere per le Aziende ed i lavoratori

A cura di Valentina Tacchi

Alessio sei arrivato ad un bel successo con Menlight, al traguardo
dei 2 anni dalla nascita del tuo brand. Una crescita professionale
parallela anche a soddisfazioni personali e ad una nuova importan-
te nascita, vero? A ivello professionale in un anno ho superato i miei
obiettivi. La disponibilita e la fiducia sono stati importanti nella cura della
qualita ed hanno permesso di instaurare con i miei clienti un rapporto
che si é andato a consolidare nel tempo, oltre ad attrarre anche nuovi
rapporti professionali. A livello personale sono diventato papa. Come
famiglia Arcangeli siamo diventati 3 con la nascita di Elisa. La famiglia
e un valore in cui credo molto. Poi a livello logistico insieme a Donata ci
siamo trasferiti di casa e sono tornato alle origini, dove sono nato, vicino
ai miei genitori.

Presto ci sara anche una bellissima Novita di Menlight.... Ho iniziato
a sviluppare un Software che si chiamera "Menlight Space”, che sara
pronto fra circa 3 mesi. Servira ad aiutare le Aziende a non perdersi i
documenti, una sorta di database, un sistema di gestione dove saranno
inseriti ed organizzati tutti i documenti come se ci fosse un’ispezione.
Si potranno scaricare quando si ha necessita, anche pit volte. Oltre ad
essere un Contenitore diventera un ‘Remember” per le scadenze ed an-
che per la Formazione, le visite mediche e gli appuntamenti. Dietro al
Software (qui sta anche linnovazione) ci sara limpronta di Menlight con
lassistenza e la disponibilita dei nostri valori aggiunti!

Menlight & proprio quella luce e leggerezza che servono per la crescita
delle Aziende... Spesso lazienda vede la Sicurezza non come unoppor-
tunita ma solo come un obbligo. Luce e leggerezza perché attraverso
il nostro modus operandi, attraverso la nostra formazione, intendiamo
alleggerire lazienda. Menlight & composto, infatti, da "Men” consapevo-
lezza e mente delluomo e Light” come luce sulle opportunita e come
leggerezza. La sicurezza é fondamentale. Per questo e importante affi-
darsi a noi, per stare tranquilli!

Laltra innovazione & la nuova figura professionale del Light Mentor.
In cosa consiste? // Light Mentor é quella figura che fara da ponte tra il
datore di lavoro e lo stesso R.S.PP. (Responsabile del Servizio Protezione
e Prevenzione), allinterno degli organici aziendali come figura esterna
competente. Coordina persone ed attivita per essere sempre in linea con
le normative e gli aggiornamenti, oltre a verificare le diverse opportunita
ed alleggerire cosi gli impegni aziendali. Utile anche per i clienti dei com-
mercialisti e dei consulenti del lavoro.

Quali sono i vostri servizi? Menlight offre tutti i servizi a 360 gradi sulla
Sicurezza del lavoro. Sono quelli necessari ad ogni azienda che ha alme-
no un dipendente, pit tutti gli altri di specificita. Innanzitutto, la parte di
valutazione del rischio, la consulenza sulla Sicurezza D.Lgs 81/08, la no-
mina e incarico come RSPR il servizio di sorveglianza sanitaria, medicina
del lavoro e tutta la parte della formazione, a partire dal RSPP fino all'RLS,
corsi antincendio e primo soccorso. Inoltre, Qualita e Certificazioni Iso,
GDPR e Privacy. Un sistema di gestione della sicurezza sul lavoro, effi-
cace e certificata, cosi da poter aderire anche alla scontistica sul premio
INAIL per aderire a dei bandi di gara. Piu tutela significa anche pit Rispar-
mio ed un recupero delle risorse finanziarie.

Hai anche un altro obiettivo quest'anno che punta sempre a lavorare
sulla persona, sul lavoratore?

Mi piacerebbe occuparmi come formatore della Sicurezza BSS, Sicurez-
za Comportamentale, cioe lavorare sui comportamenti gia ottimali delle
persone, portandole ad eccellere piti che avere timore della sanzione. La-
vorare in sicurezza creando cultura nel lavoratore e nella azienda.

Nel tuo logo come nella Copertina di questo Numero de Il Faro si vede
che accogli una Rosa blu....cosa rappresenta?

Nel 2076 lessi il Piccolo Principe..La rosa blu é rara, direi unica. Siamo
Noj, se ci conosciamo e ci prendiamo cura....Prendiamo in mano noi
stessi e scopriamo qual é quella ‘nostra rosa”...Ciascuno ha la sua
e con il suo colore. E" importante scoprire i nostri talenti e chi siamo
veramente, cosa vogliamo ed attraiamo, cio di cui abbiamo bisogno.
Quando lavoro con la Sicurezza ed i lavoratori, evidenzio sempre il va-
lore di quella Rosa Blu..

LA SICUREZZA
E L'INVISIBILE
CHE ESISTE

MENLIGHT Srls - Via di Vigna Girelli 74 - 00148 - Roma - RM
Pl.e C.F. 16097421008 . 3334743087 = info@menlight.it ® www.menlight.it




Carmen Morello

Artista e Manager Italia all'Expo Universale 2023

ATTRICE, CONDUTTRICE TV,
IDEATRICE DI FORMAT TV,
MANAGER EXPO ITALIA,
AMMINISTRATORE UNICO
CARMEN MORELLO PRODUCTION

Ufficio marketing e collaborazioni a cura di Antonella
Filoni della We 4 you event

Addetto stampa ufficiale Francesco Caruso Litrico
Addetta alla comunicazione Marlene Loredana Filoni
cell.: 3493149918

e-mail: carmen.morello555@tiscali.it

Sede legale Roma
www.carmenmorelloproduction.it

Carmen Morello ¢ attrice, con-
duttrice TV ed amministratore
unico della "Carmen Morello
Production”. E' Ideatrice e con-
duttrice dei Format TV Reality
Travellers, Chef per una Sera e
Artinscena.
Diversi sono stati i ruoli inter-
pretati in fiction Rai come “Sot-
tocasa” con suo ruolo fisso,
“Un medico in famiglia 6", “Not-
te prima degli esami '82"; “Cosi
e la vita” per citarne alcuni. Ti-
tolare per diversi anni dell’Accademia Spettacolo di Carmen Morello, &
stata conduttrice di prestigiosi Concorsi nazionali quali: "Una Ragazza
per il Cinema", "Fuoriclasse", "Un Volto per Fotomodella".
Carmen Morello & anche Manager ltalia all'interno della grande mani-
festazione dell'Expo Universale 2023, organizzata dalla WIO (World In-
tercultural Organization) di Liberato Mirenna e che si svolgera dal 16 al
18 Giugno, presso il laghetto dell'Eur, con un suo spazio dedicato alle
eccellenze del Made in ltaly. Levento vedra la partecipazione di molti
paesi del mondo per testimoniare la Cultura e la Pace contro ogni di-
scriminazione e violenza ed, in particolare, ci saranno momenti dedi-
cati agli artisti, alle Associazioni culturali, agli scrittori e professionisti.
Promotrice di diversi spettacoli sul Palco ltalia nel corso dei 3 giorni di
Eventi, il 17 Giugno Carmen presentera anche "La Notte bianca dell'Eur",
organizzata dal Municipio IX per il secondo anno.
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Le Torri dell’'EUR come
diventeranno?

Le Torri di Ligini costruite nel 1961 torneranno a vivere nel 2024 ove
sorgeranno nuovi edifici direzionali. Il complesso immobiliare, di pro-
prieta della Societa Alfiere controllata al 100% da Cassa Depositi e
Prestiti (Cdp) € costituito da sei diversi corpi di fabbrica con una su-
perficie lorda superiore ai 62.000 mq, a cui si aggiungono posteggi
interrati. La riqualificazione prevede un insieme di soluzioni impron-
tate alla sostenibilita con elevati standard energetici e ambientali.
In fase ancora di ristrutturazione, tramite Iimpresa veneta Carron
Cav Angelo SpA, prevede la ricostruzione dell'involucro esterno con
ampie facciate vetrate con lesene in marmo travertino. Grazie alla
collaborazione con il Comune di Roma, le Torri disporranno cosi diun
immobile iconico e sostenibile dal punto di vista ambientale, sociale
ed economico. Giorgio Gaetano Bottari

CLAUDIO GAROFOLI

Consulente
degli Investimenti

Dottore in Economia e Commercio,
lavora dal 1993 in ambito bancario.
La passione per la finanza lo ha
spinto nel 2000 a dedicarsi in
maniera esclusiva alla consulenza
finanziaria.

Oggi lavora per Fideuram Intesa
Sanpaolo Private Banking, banca
leader nella gestione dei patrimoni.

CONTATTI
Tel 339 4537858

Via Cicerone, 54 b

claudio.garofoli@
spinvest.com
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The Forest Factor

In qualita di inviata addetta Stam-
pa del Giornale Il Faro, ho avuto la
possibilita di partecipare alla THE
FOREST FACTOR cioe alla Confe-
renza Internazionale tenutasi in
data 06 e 07 Giugno 2023 presso
I'Aula Magna Dipartimento Ar-
chitettura Universita degli Studi
Roma 3 e promossa dall'/Arma
dei Carabinieri in occasione della
Giornata Mondiale dell’Ambiente.
La mia presenza ha permesso di farmi portavoce delle tematiche
ambientali di cui le Autorita Istituzionali nazionali presenti hanno
discusso approfonditamente dinanzi una folta platea proveniente
da ogni parte del mondo. Interventi costruttivi ed esplicativi sono
stati quelli del Ministro dell’Ambiente e della Sicurezza Energetica,

ﬁ%

del Ministro della Sovranita Alimentare e delle Foreste O.le Fran-
cesco Lollobrigida oltre al con- ¥ =TT
tributo di autorevoli partners tra

cui Coldiretti, Ispra, Crea, Fao.

Tra gli altri, esperti del settore ,
scientifico e rappresentanti di }‘y
organizzazioni  internazionali, k‘% k f
Universita e Giornalisti hanno m% | l/ﬁi
sottolineato I'importanza di rafforzare le autorita forestali nazionali
e di adottare le piu opportune misure per combattere il disbosca-
mento, la deforestazione, la desertificazione ed il commercio ille-
gale di specie selvatiche. Daria Colica

ROMA @

Municipio Roma IX
=

°
WORL
CONGRES® IN ITALY

Il primo congresso mondiale
che affronta le piv grandi sfide
e opportunita del nostro
tempo, dalla tutela
del pianeta al
benessere

TUTELA
DEL PIANETA

PACE NEL MONDO E
DIRITTI DELL'INDIVIDUO

TURISMO E BUSINESS
SALUTE E BENESSERE

EXP O S.
UNIVERSAIL
2023 ,

16-17-18 GIUGNO 2023

LAGHETTO DELL’EUR - ROMA

271814- § @ & © WO

www.worldinterculturalorganization.it - wio.organization@gmail.com - Tel. 01




VERONICA OROFINO:

11,2 Faro

il cuore dell'arte e della cultura dell'Africa

Veronica  Orofino
e pittrice, disegna-
trice e promotrice
culturale. Delegata
W.I.O (World Inter-
cultural  QOrganiza-
tion) da Liberato
Mirenna, € una
delle protagoniste
dell'Expo Universa-
le 2023 che si terra
dal 16 al 18 Giugno
all'tur, grazie allo
spazio  riservato

"Come Pittrice e stata allieva di
Sandro Trotti, docente presso
[Accademia di Belle Arti di Roma
ed ha frequentato il suo studio
dove ha conosciuto diversi ar-
tisti tra cui Luigi Montanarini e
Pericle Fazzini. Veronica Orofino
ha esordito nel 1980 e lanno
successivo e stata insignita del
Primo Premio Targa Europa. Nel
1982 ha realizzato la sua prima
mostra personale presentata
dal professor Montanarini. Suc-
cessivamente, ha partecipato a

all'Africa, con i suoi  numerose mostre, concorsi e rassegne darte in Italia e all'estero.
prodotti, la moda e  Tanto raffinata e preziosa é la pittura di Veronica che sembra dipinta
la musica. Presidente dellAs- col suo cognome “Orofino”. La sua e una pittura sofferta e massa-
sociazione Qdysseus promuo- crata da un temperamento irrequieto che distrugge continuamente
ve e organizza, infatti, eventi cio che crea. Questo é il suo lieto motivo! Penelope sfasciata di notte
della cultura africana da oltre tutto cid che creava di giorno. C'é con il grande personaggio della
40 anni, favorendo l'aggrega- mitologia greca un certo parallelismo, solo che a differenza di Pe-
zione e puntando alla sua pro-  nelope, Veronica distrugge anche di giorno cio che crea. Veronica
mozione in ltalia. E"tra le prime  sa che la poesia vola alto e che per trovarla cerca anche nell'abisso.
imprenditrici, in particolare, ad  Lanimo sensibile della pittrice raggiunge con il suo operare tonalita
aver curato I'Export Food del tanto raffinate e preziose che sembrano realizzate con l'aiuto del suo
Continente africano. cognome”. Sandro Trotti

Per info. Mail: mvorofino@gmail.com

5uNu @ Associazione Musicale,
‘ artistica, culturale e
AFRICA |55
www.sunuafrica.it

Il gruppo senegalese
SUNU AFRICA propone la
cultura africana, in
particolare le danze
rituali, i ritmi, la tradizione
orale, i costumi e le
simbologie ancestrali del
west Africa.

Lucia Joana Metazama é
presidente dell'Associazione
delle donne Mozambicane in
italia ed imprenditrice a
livello Internazionale.
Rappresentante del forum
donne africane, imprenditrice
a Roma, promuove
investimenti e partnership in
Mozambico. Amministratrice
di Italymozinternational con
il sostegno dello Stato
italiano e della banca Intesa
Sanpaolo.
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Sena  M'Baye virtuoso  d

percussioni  (djembe,  sabar, Per Info:

doundoun) e canto fonda nel 1995
i Sunu Africa. Primo percussionista
del Balletto Nazionale del Senegal,
5i pcibisee ned maggion teatri di
tutto il mondo e diffonde la cultura
africana, con speltaceli anche per
la radio e la TV, manifestazioni
Festrval internazionali.

Lucia Joana Metazama
luce_metazama@hotmail.com
Tel 351 1825680
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BAR Tavda Calda
RISTORANTE

TABACCHERIA

CATERING - COLAZIONI - PRANZI DI LAVORO
APERITIVI - CUCINA ROMANA

Gnocchi, Tonnarelli,
Fettuccine, Ravioli Ripieni, r
Pinse espresse con suppli

Martedi e Venerdi Pesce
Giovedi Gnocchi

anche da asporto TUTTO FATTO IN CASA

APERTO DALLE 5:00 ALLE 22:00
DAL LUNEDl AL SABATO

@ 0639725643-3714295207 ilchicchoeilcalice@yahoo.com  @ilchiccoeilcalice
© Viale Europa 288/290, Roma SEGUICI SU FACEBOOK E INSTAGRAM
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Evento IEOPA "La Notte Bianca degli Appalti pubblici - 8"

SPATRATTAMENTI PER CAPELLI
TAGLIO - COLORE - BALAYAGE - OMBRE'

17

Il paesaggio che cambia
all'Eur: "Green Island”

Una generazione di edifici sta determinando un nuovo paesaggio in
viale dellOceano Pacifico. "Green Island” & il nome del business hub
di nuova generazione che presto sara inaugurato a Roma nel quartiere
Eur. E' un edificio di 13.200 metri quadrati, con quattro piani fuori terra,
ma tanto verde: sedici giardini pensili, quattro patii interni, molti alberi e
arbusti. L'architetto Gennaro Farina dello Studio Polis Ingegneria ha ide-
ato il progetto, commissionato dalla proprieta Colliers Global Investors
ltaly SGR S.p.A. La “Green Island”, nella quale il verde & parte integran-
te del progetto, ospitera piu di mille dipendenti. | quattro patii centrali
avranno la funzione di favorire la ventilazione e il raffrescamento ed i
giardini pensili regoleranno le emissioni di CO2. 'abbondanza della ve-
getazione consentira di ridurre i consumi energetici e per questo scopo
e prevista una copertura con un impianto fotovoltaico. Nei corpi illumi-
nanti verranno utilizzati i led, sensori di presenza e riduttori di flusso nei
servizi igienici e nellirrigazione. Lia Albonico

La formula E: iniziati i lavori

L'Eur ospitera in piena estate la formula E da sabato 15 a domenica 16
Luglio. In quasi 2 mesi i romani si confronteranno con il traffico di tutto
il quadrante; la Direzione Tecnica del Municipio IX Roma Capitale ha gia
autorizzato la Oxygen Live S.r.l. ad occupare il suolo pubblico con il mega
cantiere per i lavori di adeguamento della sede stradale. Levento interes-
sera Via Romolo Murri, Piazzale dell'Industria, Quadrato della Concordia,
Viale della Civilta del Lavoro, Via Cristoforo Colombo (complanare), Piaz-
za Gandhi - Viale dellAstronomia e Viale Tupini dall'8 Maggio e fino al
4 Luglio. Dopo la gara, i lavori ripartiranno dal 19 luglio al 18 agosto, per
ripristinare le condizioni iniziali e la viabilita negli spazi occupati.

VIA DEI CORAZZIERI, 1S ROMA EUR
TEL. 06 5919410 @@ CRAZY GROUP
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Disturbi alimentari e vergogna

Si avvicina l'estate e con lei la
prova costume, o la fatidica do-
manda: Vado bene? Quale im-
magine mi propina lo specchio?
E gli altri che diranno di me?
Quesiti utili quando il movimen-
to, l'alimentazione la cura di sé
rientrano nell'ordinario. Quando
invece la forma fisica, il peso del
proprio corpo, il controllo, diven-
tano preoccupazioni eccessive,
rientrano nella psicopatologia
dei disturbi allmentarl La psicoeducazione & uno strumento che
aiuta a diventare coscienti del problema e mettere ordine tra reale
e portatore di un problema coperto.

Cosa influenza l'autostima, quali sono gli aspetti che fanno sentire
fuori posto, shagliati, mostruosi, etc.

La difficolta e la necessita di nascondere il proprio corpo porta
quell'ansia sociale che conosciamo sempre meglio, specie dopo il
covid. La nostra societa ha bisogno di attenzione e cura di respon-
sabilita, di impegno civico. Guardare la scuola, le amicizie, i deside-
ri, capendone le difficolta, ma anche le risorse. Ridurre il ruolo affi-
dato all'immagine corporea o meglio restituire un ruolo reale, non
ideale e pericoloso. Guardarsi allo specchio per controllare I''mma-
gine riflessa, confondersi, perdersi nella necessita di non essere,
ma essere in un altro modo, ci porta a un sentimento complesso
che & quello della vergogna.

Nella storia di vita di chi soffre di disturbi alimentari, sono spesso
presenti eventi traumatici come I'abuso infantile, inteso in modo in-

clusivo, attraverso
non solo atti fisici,
ma anche a parole
che umiliano, che
mettono a repenta-
glio la rappresen-
tazione di sé. La
sofferenza ¢ la frat-
tura tra il modo con
Cui ci percepiamo
e il modo in cui ci
sentiamo guardati,
osservati dagli altri.
Nei casi piu gravi
nasconde quel sentirsi indegni, vissuto connesso con esperienze
traumatiche, non elaborate. Rientrano in modo elettivo la trascu-
ratezza psicologica avvenuta con le figure di attaccamento. Alla
vergogna possono seguire emozioni di disprezzo, rabbia, terrore,
paura. La difficolta di capire di essere stati vittime si confonde
con il dubbio di avere provocato. A volte si diventa insensibili, per
mantenere l'inconsapevolezza traumatica, confondendo il bene e il
male per la propria esistenza. Lavorare sui traumi, specie quelli che
riguardano il corpo, diventa uno strumento importante per ripristi-
nare un presente che non venga confuso dal passato.

Dott.ssa Nunzia Fasano

Psicologa Psicoterapeuta analitica esperta in trauma E.M.D.R.
e psicoterapia infanzia e adolescenza, di coppia, gruppo

Acqua lonizzata Alcalina

STz ey

Luciana Portento
Imprenditrice Green
Professionista dell'’Acqua

Tel 328 9465456

Dott. ALESSANDRO CARBONE

e meditazione - nunziafasano@nunziafasano.com
Biologo Nutrizionista <

* Rilevazione delle misure autropometriche
(peso, altezza, circonferenze)

* Valutazione della composizione corporea
(stato di idratazione, massa grassa, massa magra, metabolismo basale)

* Elaborazione di un piano nutrizionale personalizzato
(in soggetti sani, in condizioni parafisiologiche

e patologiche diagnosticate)
'l ‘\ PRENOTA ORA LA TUA VISITA
==

9 Spinaceto - Via Giovanni Frignani, 113

9 San Paolo - Viale Leonardo Da Vinci, 200
[ Basilica di San Paolo

9 Tuscolana - Via Sestio Calvino, 141

i ’ [ Subaugusta

B 3501667860
M Dott.carbonebionut@gmail.com
(@ dott_alessandro_carbone




Benessere: Bellezza

Per alcune persone |'Estate & il periodo pil bello
dellanno. Le giornate si allungano e i profumi
che inondano i parchi e le aree verdi infondo-
no uno spiccato senso di benessere. Per qualcuno € l'incubo per
I'arrivo del caldo perché ci si inizia a scoprire e spesso non ci si
sente a proprio agio con il proprio corpo. Non disperare.Ti svelo un
segreto. Da Secret Charm ci prendiamo cura di te ed ascoltiamo le
tue esigenze per riportarti in Armonia ed in equilibrio tra CORPO ed
ANIMA.

Adottando il programma in base al tuo stile di vita senza stress e
con tanta serenita. Questo ¢ il segreto per affrontare al meglio il tuo
programma personalizzato.

-

BOUTIQUE 2

di abbigliamento [
DONNA E UOMO

Accogliente ed elegante,

propone capi di abbigliamento

ricercati, di alta qualita, realizzati con

. materiali naturali e sapienza artigianale.

o Le stoffe delle stampe sofisticate ed uniche, i
colori sapientemente proporzionati, le linee |
comode, gli accessori e i foulard dal gusto |
ricercato... sono perfetti per chi ama il bello
senza rinunciare al comfort.

Via Luigi Ronzoni 56- Roma Cell. 3487298131
Orari: mattlna 9:80- 13 pomeriggio 16.30-20

Bella d'estate con Secret Charm

Ripristiniamo I'Energia di cui
hai bisogno, rivitalizziamo il tuo
corpo e |'ohiettivo e quello di far-
ti vivere un'Estate emozionante
dove puoi essere protagonista.
Non e mai troppo tardi per ini-
ziare a prenderti cura di te! Ad
ognuno il suo programma...
Vieni a scoprire i nostri percorsi!
Ti invito nel mio Istituto di
Bellezza per approfondlre il discorso e scegliere il prodotto piu
adatto a te! Puoi consultare il mio sito: www.secretcharm.it - tel.
345976292

Segui la mia pagina fb Secret Charm e Instagram @secretcharm-
beauty e scaricare l'applicazione per ricevere offerte e News...
Ti aspetto! Roberta Vinci

W Bacels de
eca Clilary
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TRAFFIE PEOPLE
GOSDNATCH
BRERDUNIQUE
FRONT STREEY
CHAPERD
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CALITURA
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Vendita su appuntamento
Cell. 3487298131




Attualita

11,5 Faro

| Paesi di lingua tedesca sempre vicini
Orsola Larocca: un
riferimento per traduzioni
ordinarie e giurate in lingua
tedesca

| viaggi vacanza-studio talvolta si trasformano in
trasferimenti veri e propri, soprattutto se la desti-
nazione ¢ la cittadina che si ha nel cuore, a vario
titolo. E' capitato proprio a me, dopo aver consegui-
to la laurea in economia e commercio presso 'Uni-
versita La Sapienza di Roma. Regalo di laurea dei
miei genitori e subito 'assegno versato nelle casse
d| una scuola d| Ilngue per un corso di tedesco. Ho avuto le basi studiate
durante i cinque anni di superiori, ragioneria; quindi anche tedesco tec-
nico-commerciale. Durante gli studi universitari, sono stata, durante le
vacanze estive, a Vienna presso I'Universita per frequentare corsi estivi
di tedesco per stranieri.Ma dove mi ha portato il fato, I'ultima citta con
un posto disponibile ad agosto 1995.

Salisbhurgo: Austria

La mia citta, ovviamente dopo Roma, una delle tappe dell'interrail 1993.
Un altro desiderio, studiare giurisprudenza. Passeggiando per il centro
storico, entro in un portone aperto su di un grande cortile.....Sekretariat,
Bibliotek....mh! sehr Interessant (penso). A seguito di un colloguio con
un professore, decido di iscrivermi alla Juridische Fakultaet. Conseguo
il titolo | Diplompruefung e continuo a studiare..ma poi sospendo e
torno a Roma. Cosa fare con le mie conoscenze anche giuridiche? Mi

iscrivo all'albo periti ed interpreti di lingua tedesca presso la Camera
di Commercio di Roma; presso il Tribunale Ordinario di Roma, sezioni
penale e civile. La mia attivita si estrinseca su richiesta dei privati,
nelle traduzioni di documenti ordinari autografi e/o telematici,
certificati anagrafici, testi di varia letteratura e di natura tecnica.
Per il settore legale, sono stata chiamata a collaborare con i ma-
gistrati in attivita di interpretariato ma soprattutto di traduzione
di atti giuridici, alcuni dei quali con
rilevanza mediatica.
Quindi, puo capitare che le vacanze
aprano porte inaspettate.
Orsola Larocca
Traduttrice ed Interprete di LINGUA TEDESCA presso il Tribunale ordi-
nario e Camera di Commercio di Roma.
Esegue TRADUZIONI ORDINARIE E GIURATE
Tel. +39 329 1122411 - Mail: laroccaorsola@libero. it
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Azzurro Donna

Per una partecipazione alla politica

attiva sul territorio
s @

Azzurro Donna e l'organizzazione femminile
di Forza Italia e tutte le iscritte al Movimento
ne fanno parte di diritto.
Lorganizzazione promuove la partecipazio-
s ne della donna alla politica e ne approfondi-
sce le problematiche, coordina e promuove
[attivita legislativa, politica ed organizzativa
nelle materie del mondo femminile. Lobiettivo principale di Azzurro Don-
na & quello di radicare nel territorio i principi e le idee del movimento. Gli
obiettivi sono:
1)Promuovere nel territorio una struttura in cui si inseriscano le donne
che potranno mettere a disposizione la loro esperienza e la loro profes-
sionalita
2)Qrganizzare incontri-dibattito anche con gli eletti
3)Dare vita ad iniziative di solidarieta
4)Promuovere corsi di formazione politico-amministrativi.
Ogni Municipio ha una Responsabile territoriale.
Azzurro Donna € oggi un progetto politico che
intende porsi come interlocutore diretto con
I'Unione Europea. Sara promotore di programmi
comunitari che abbiano come obiettivo le “pari
opportunita” intese nei loro molteplici aspetti.
Cynthia Alfonsi Calabria
Coordinatrice Azzurro Donna Roma - Forza Italia
Coordinatrice@azzurrodonnaroma.it
Info@pec.azzurrodonnaroma. it

Via Saturnia 37 00183
Roma
info 3480406088

@ fabervin

Ritratti che raccontano storie uniche

Servizi fotografici e video per
Cerimonie Ritratti Corporate
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LA RUBRICA DELL'OSTEOPATA

Il mio osteopata, non solo uno scrocchiaossa

L'Osteopatia & una terapia ma-
nuale basata su un approccio
olistico e complementare
alla medicina tradizionale,
riconosciuta  dall'Organizza-
zione mondiale della Sanita.
Sempre pil persone in ltalia
si rivolgono ad un Osteopa-
ta, secondo recenti dati un
italiano su 5, quindi ben oltre
10 milioni. | dati confermano
che l'osteopatia € scelta e ap-
prezzata da milioni di cittadini
come sistema di cura, ma ancora c'® molto da fare per diffondere la
cultura osteopatica e far conoscere le sue grandi potenzialita e campi
di applicazione, sfatando la numerosa quantita di pregiudizi che spesso
laccompagnano. Si tratta di un sistema di cura che rispetta la relazione
tra corpo, mente e spirito e che ricerca lo stato di salute della persona,
e non la malattia, andando a stimolare il ripristino della mobilita fisiolo-
gica a livello dei diversi sistemi (circolatorio, respiratorio, fasciale, ner-
voso, muscolo- scheletrico), sfruttando la capacita intrinseca del corpo
di-autoguarirsi, secondo uno dei principi coniati dal Dott. Andrew Taylor
Still, fondatore dell'Osteopatia.

['Osteopatia, grazie proprio ai principi Su cui si basa, pud intervenire sul-
le persone di tutte le eta, dal neonato all'anziano, alla donna in gravidan-
za, eliminando gli ostacoli (disfunzioni), che non permettono al sistema
di raggiungere il proprio equilibrio per favorire il fluire dell'energia vitale.

CHI STAMO

Siamo un gruppo di professionisti che lavorano in sinergia per
aiutare le persone a rinforzare lo stato di salute e a migliorare
la performance fisica. Presso OMYA Studio puoi trovare:
osteopatia, fisioterapia, personal trainer, nutrizione,
centro per la salute delle donne con equipe dedicata
(ginecologo, patologa vulvare, psicoterapeuta e consu-
lente sessuale), osteopatia per accompagnamento al
parto e osteopatia pediatrica. Inoltre, ci avwaliamo della
consulenza di professioni esterni come ortopedico, fisiatra e
odontoiatra.

By VI  Molti pensano che losteopatia
sia utilizzata soprattutto per
trattare il mal di schiena, in re-
alta la sua azione & molto pit
vasta e comprende la cefalea
muscolo tensiva, il reflusso
gastroesofageo, la sindrome
dell'intestino irritabile e di tut-
te le forme inflammatorie viscerali, la dismenorrea, l'infertilita, il dolore
cronico e molto altro.
Numerose ricerche ne mostrano anche ['utilita nei neonati, nei bambini
e per trattare il dolore in gravidanza influendo anche sulla buona riuscita
del parto. 'Osteopata, tramite l'analisi posturale, test dedicati e palpa-
zione dei tessuti identifica la disfunzione somatica ciog quelle altera-
zioni dello stato di salute causate da eventi stressanti esterni o interni
allorganismo che hanno lasciato una traccia nei tessuti), e li interviene
con le tecniche pil adatte Le disfunzioni si manifestano principalmente
sul sistema muscolo scheletrico con dolore o riduzione di mobilita, ma
anche sul sistema fasciale e viscerale causando una variazione della
densita tissutale. La medicina osteopatica & unarte della salute in cui
si pone una grande attenzione agli stili di vita della persona, al tipo di
lavoro, agli affetti, all'alimentazione, allattivita sportiva, secondo il prin-
cipio dell'unita del corpo,"Quando tutte le parti del corpo umano sono in

ordine, siamo in salute. Quando non lo sono, siamo in

malattia”(E. T. Still)

D.ssa Cristina Bernard

OM YA Osteopata e Fisioterapista - tel 339 6128991

ANTIGRAVITY- YOGA - POSTURALE
MASSAGGIO TERAPEUTICO E AYURVEDICO
ALLENAMENTI INDIVIDUALI
BACK SCHOOL - GINNASTICA DOLCE
TRATTAMENTI SHIATSU
RIFLESSOLOGIA PLANTARE - REIKI




CENTRO MEDICO POLISPECIALISTICO

STER

DIACGNOS TICA

SERVIZI ATTIVI DI DOMENICA MATTINA

z:: ANALISI CLINICHE i RADIOLOGIA Z:: ECOGRAFIA
z:: RISONANZA MAGNETICA APERTA ﬁ T.A.C.

Prelievi senza appuntamento dalle 8:00 alle 10:30

Via delle Costellazioni, 306 - Roma zona EUR Torrino

Tel. 06 5291330 - www.asterdiagnostica.it
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E nato e si chiama UIFOR (Unione Italiana Forfettari)

Il Sindacato che non c’era

UIFOR Unione ltaliana For-
fettari e il primo Sindacato in
ltalia che nasce per tutelare
tutte le imprese e i lavoratori
che hanno scelto il Regime
Forfettario. Un sindacato da-
toriale dinamico di datori di
lavoro, di artigiani, professio-
nisti e lavoratori autonomi -
che svolge funzioni di tutela,
assistenza, rappresentanzae
altro, nei confronti dei propri
soci. UlFor & articolata in divisioni e presidi territoriali con lo scopo
di rappresentare e tutelare gli interessi della categoria dei forfettari
e di fornire servizi collettivi agli imprenditori e professionisti ade-
renti. Si occupa dei rapporti tra le imprese associate con il governo
e le parti sociali, definisce insieme la stipula e i rinnovi dei Contratti
Collettivi Nazionali del Lavoro (CCNL). Limprenditore, Iartigiano
o il professionista che si iscrive a UlFor puo trarne tanti benefici,
consente di restare sempre aggiornati sulla situazione economica
attuale, sia generale, sia di settore, grazie a pubblicazioni riservate
agli associati, grazie a meeting, corsi di formazioni e seminari. In
termini strategici, pud avere un canale di comunicazione privilegia-
to con le Istituzioni, sviluppare una rete di relazioni con gli altri im-
prenditori, artigiani e professionisti associati. Liscrizione a UlFor,
comporta in genere la stipula di una serie di convenzioni e accordi
commerciali con aziende fornitrici di beni e servizi, creando cosi

In Foto Cataldo Pugliese Segretario
Generale e Vincenzo Castellano
; Presidente Onorario

una rete di partner esclusiva a vantaggio delle imprese e profes-
sionisti associati, che possono cosi beneficiare dell'applicazione di
un ampio ventaglio di condizioni privilegiate, nonché di significativi
risparmi economici sui costi della propria attivita. Dal punto vista
operativo, I'adesione a UlFor permette inoltre di esternalizzare tut-
ta una serie di servizi, che non tutte le imprese potrebbero gestire
internamente, in particolar modo in termini di burocrazia e forma-
zione. UlFor, inoltre, & strutturata per offrire anche un supporto agli
imprenditori e professionisti associati nell'identificazione, richiesta
e gestione degli incentivi e dei fondi messi a disposizione dalla UE,
accompagnandoli in tutte le fasi della richiesta di fondi europei.
Dopo i recenti interventi normativi che hanno qualificato il forfet-
tario come regime “naturale” e innalzato il fatturato a 85mila euro,
il numero sta crescendo giorno dopo giorno. Nel primo trimestre
2023, infatti, sono stati circa 97.000 i soggetti che hanno aderi-
to al regime fiscale forfettario, pari al 55% del totale delle nuove
aperture. Con questi numeri siamo davanti ad una vera e propria
categoria che va tutelata e valorizzata in modo dinamico.

Sono soggetti che producono redditi importanti e che proprio per-
ché applicano il regime forfettario, riescono a “produrre” una ric-
chezza che sono poi in grado di reinvestire nel mercato supportan-
do I'economia. Pertanto, se davvero il nostro Paese vuole stimolare
i giovani, favorire le famiglie, incentivare la natalita e far ripartire
I'economia, occorre valorizzare e portare avanti il modello del regi-
me forfettario Cataldo Pugliese

Segretario Generale UlFor

Per info. Tel. 393 5392158 - www.uifor.it

Unione
Italiana

Forfettari

Il Sindacato che non c’era

Via Tomacelli 103 00186 Roma- www.uifor.it - Tel. 3935392158
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Carlo D'Orta - Progetto “80 anni di EUR: visioni differenti”

Questo mio progetto racconta gli 80 anni del quartiere romano
dell’EUR (acronimo di Esposizione Universale di Roma), attraverso
la commistione delle tre stagioni architettoniche che ne hanno
caratterizzato lo sviluppo.

La prima stagione & quella dello stile razionalista/neoclassico idea-
to, negli anni 1937-40, ad opera del gruppo di architetti coordinato
da Marcello Piacentini. A questa stagione appartengono il Palazzo
degli Uffici (primo edificio completato appunto 80 anni fa, nel 1938)
e poi edifici famosi come il Palazzo della Civilta Italiana, il Palazzo
dei Congressi, la Basilica dei Santi Pietro e Paolo, e altri ancora.
Segque la stagione del modern style degli anni 1950-70, con edifici
come la torre Alitalia (oggi Inail), la torre Eni, il Palalottomatica e il
palazzo Sturzo. Infine si arriva al contemporary style di questo XXI
secolo, connotato soprattutto dalla Nuvola di Fuksas e dai nuovi
grattacieli dell'area del Torrino.

Questa mia ricerca sulle architetture dellEUR non &, perd, una
ricerca meramente descrittiva/documentaria. Ormai da oltre
quindici anni la mia fotografia, prevalentemente incentrata sull'ar-
chitettura, & soprattutto una ricerca della sintesi, delle forme
essenziali, delle combinazioni geometriche spesso astratte pro-

CARLO D'ORTA

ARTISTA FOTOGRAFO
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dotte da sovrapposizioni e intrecci di strutture architettoniche che
popolano le nostre citta. Non mi interessano gli edifici in sé, né la
realta immediatamente visibile. Non mi interessa il realismo espli-
cito e documentario. Cio che cerco sono le linee, le intersezioni,
gli intrecci, le sovrapposizioni, i dialoghi che le diverse strutture
architettoniche creano, spesso involontariamente, accostando-
si le une alle altre. Questo ¢ il senso soprattutto della mia serie
“Biocities”, che affonda probabilmente le radici e I'ispirazione pil
profonda nell'arte di Mondrian, Malevic, El Lissitzky, Rothko, Peter
Halley, nella fotografia di Franco Fontana e Lucien Hervé e forse -
proprio per lo sforzo di andare con i miei scatti oltre il dato fisico,
per approdare ad una nuova meta-realta - anche nella visione delle
citta e piazze metafisiche di De Chirico. La ricerca sullEUR si e
percio spesso concentrata non su singoli edifici, ma su prospettive
e scorci capaci di affiancare, unire, intrecciare architetture diverse
e soprattutto, ove possibile, architetture razionaliste e contempora-
nee insieme. Inoltre, nello stile della mia personale visione, ho in-
dirizzato spesso l'obiettivo non su insiemi ampi, ma su prospettive
di segmenti e dettagli, cosi da mettere al centro non il panorama
generico, ma l'essenza architettonica fatta di giochi di linee e for-
me. E ho rafforzato questa ricerca sulle linee essenziali delle archi-
tetture dell'EUR lavorando sui contrasti di luci ed ombre e scurendo
o persino annerendo, talvolta, il cielo, cosi da sottolineare I'essenza
grafica delle strtutture.

Oppure, come per le opere riconducibili alla serie “Vibrazioni’, mi
sono concentrato sui giochi di riflessi con cui alcuni palazzi di
vetro dell’EUR ci raccontano un altro EUR che sta loro intorno: un
quartiere quasi futurista e surrealista fatto di movimento, di scom-
posizione delle forme, di travisamento del reale verso un mondo
fantastico.

Uno spazio per la ricerca sul “panorama” - inteso come visione
d'insieme di un luogo ampio - & rimasto, in questa mia indagine
fotografico-artistica sul'EUR, ma declinato in modo particolare. In
alcune immagini, infatti, oltre a scurire o annerire il cielo col fine di
spingere lo sguardo (il mio e quello di chi osserva queste fotogra-
fie) a concentrarsi esclusivamente sulle linee delle architetture, ho
compiuto, con una scelta concettuale consapevole e quasi provo-
catoria, una ulteriore operazione di post-produzione. Ho cancellato
semafori, lampioni, cartelloni pubblicitari ed altri simili oggetti tec-
nologici, fattori di inquinamento visivo per la mia personale rappre-
sentazione del luogo architettonico. Per trasparenza intellettuale,
ho identificato le immagini frutto di questa piu intensa operazione
di post-produzione dando alla loro serie il titolo di "Rinascimento
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Roma Eur”. E un titolo che implica non solo un ovvio riferimento al
periodo storico-culturale le cui visioni (per esempio la Citta Ideale
di Piero della Francesca) sono state, come noto, alla base della
originaria progettazione dell'EUR di Piacentini e colleghi. No, qui il
nomen Rinascimento vuole anche significare rinascita dell'immagi-
ne originaria dell'architettura dell'EUR cosi come concepita dai suoi
ideatori. Una immagine, ciog, non aggiornata dalle superfetazioni
odierne di impianti tecnici e tecnologici, finalizzati alla circolazione
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o alla pubblicita, che affollano e spesso disordinano, dal punto di
vista visivo, le nostre strade. Con questa operazione ho eliminato
un inquinamento - quello visuale - in una logica di decoro urbano e
di protesta intellettuale contro il deturpamento delle nostre citta.
Carlo D'Orta - Artista

Tel. 328-0416111 / www.carlodortaarte.it / dortacarlo@gmail.
com StudioArte/Gallery - Piazza Crati 14, 00199 Roma
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La soluzione per ridurre il costo dell'Energia
con le Comunita Energetiche

Le Comunita energetiche sono un tassello fonda-
mentale per cogliere le opportunita del Green New
Deal europeo e del PNRR, e su come produrre e
consumare energia da fonti rinnovabili a km zero,
e abbattere il caro bollette. “Le CER producono ri-
sparmio, abbattimento dei costi, autosufficienza. E
guardano al futuro attraverso la parola innovazione. l'idea di base & di
rendere le piccole e medie imprese, ma anche le abitazioni, pit efficienti
e maggiormente autonome, aiutandole a risparmiare sui costi dell'ener-
gia grazie all'installazione di impianti a fonti rinnovabile. Le comunita

Bollette troppo care?

Abbamo b sohuzions
e it i costn cedlenongia

energetiche rinnovabili (CER) sono costituite da un insieme di soggetti
(solitamente da un punto di vista giuridico raccolti in un‘associazione
0 Una cooperativa), che dopo aver individuato un‘area dedicata per l'in-
stallazione dellimpianto fotovoltaico producono, gestiscono e consu-
mano l'energia elettrica prodotta dallimpianto stesso, che puo essere
messo a disposizione da uno solo o piu dei membri partecipanti o da

un soggetto terzo. L'energia elettrica prodotta verra utilizzata per far
fronte ai fabbisogni energetici della CER, mentre quella eventualmen-
te non autoconsumata dalla comunita potra essere immagazzinata in
batterie 0 immessa in rete, usufruendo del sistema degli incentivi e
dei premi. | ricavi generati verranno suddivisi tra i membri della CER, in
base alle regole di funzionamento della comunita stabilite attraverso
un contratto di diritto privato. Ogni membro della comunita energetica
continuera, infatti, a pagare la bolletta al proprio fornitore, ma ricevera
dalla comunita un importo per la condivisione dei benefici, un compen-
S0 non tassato, che equivale di fatto a una riduzione della sua bolletta.
Sullo sviluppo delle CER possono influire anche i Comuni e le ammini-
strazioni locali , svolgendo un ruolo di agevolatori e di promotori per
la costituzione di future comunita energetiche a livello locale, facendo
leva sia sugli incentivi previsti dal GSE, che sulle risorse del PNRR e sui
contributi della nuova programmazione UE (2021-2027) dedicati alla
transizione energetica. | comuni, grazie ai contributi pubblici previsti,
possono sostenere le spese di investimento iniziali, per la realizzazione
dellimpianto, con la possibilita di convenzionare i privati e le imprese
che sceglieranno di aderire alla CER. Gli enti pubblici hanno anche la
facolta di rimuovere eventuali ostacoli alla realizzazione di impianti sul
territorio, urbano e non, attraverso regolamenti e piani di governo del
territorio. Per saperne di piu... Antonella Girardi - Tributarista

girardi@studilexa.com

+39 335 6375567

Sede amministrativa 22100 Como via dei Mille, 5
+39 031270321 www.studilexa.com

RIFERIMENTO SU ROMA E LITORALE PER
RISTRUTTURAZIONI, FORNITURA DI
MATERIALE EDILE, ARREDO BAGNO E
ARREDO CASA

RISTRUTTURAZIONI
ARREDO & MATERIALE EDILE

INCREDIBILI SCONTI FINO AL 50%
Ssu pavimenti, rivestimenti e
articoli sanitari di alta qualita.

Ti regaliamo un
condizionatore a pompa di
calore freddo/caldo se scegli
di ristrutturare con noi.

Promo valida fino al 30/07/2023 —

1

o @FRANDI.NET

Via Eugenio Villoresi, 64 - 00148 Roma
(+39) 0665004980 info@frandi.net

AXA®

produzioni

Distribuzione prodotti detergenza
e materiale consumabile

Pulizie uffici e case vacanze
Pulizie a fondo post cantiere
Noleggio biancheria
Sanificazioni

DAVID SPUGNINI

Via D. Purificato, 290
00125 Roma
info@axaproduzioni.com
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lacopo Romi: la tua vendita immobiliare di Successo!!!

90 giorni per vendere casa

'essere umano si affeziona
a cio che lo circonda quando
questo & in grado di procurargli
emozioni e ricordi. Vien subito
da pensare a famigliari, amici,
animali.. ma non c'e solo que-
sto! Anche i luoghi, infatti, sono
importanti per 'uomo, non solo
per quanto riguarda lo spazio
fisico in sé per sé, ma per la
loro capacita di soddisfare i bi-
sogni piu primordiali. La CASA
e uno di questi famosi luoghi,
in grado di trascinare chiun-
gue in un turbine di emozioni;
e nella propria dimora che ci
si sente sicuri di poter essere
se stessi al 100%, senza al-
cun tipo di maschera o filtro.
Ciascuno di noi, chi prima,
chi dopo, chi in solitaria, chi
in coppia.. sente il bisogno di
staccarsi dai ricordi della “casa
originaria’, e crearne di nuo-
vi in una dimora che si adatti
alle proprie esigenze. C'e poi
chi desidera vendere la propria

casa, per motivi ed esigenze di
ogni tipo, ed e proprio in quel
frangente che scegliere la so-
luzione “fai da te” rende difficile
riuscire ad ottenere qualcosa
di soddisfacente ed efficace!
Qui subentra la figura del Con-
sulente Immobiliare che, grazie
alle proprie capacita, riuscira
a rendere la vendita e/o la ri-
cerca di un immobile facile
come bere un bicchier d'acqua.
Sono [l'ng.lacopo Romi, Con-
sulente Immobiliare esperto ed
empatico, e sono l'esempio di
come tale figura risulti essen-
ziale quando si desidera ottene-
re risultati molto piu che soddi-
sfacenti.

Affidati a me per ottenere LA
VENDITA PERFETTA DELLA TUA
CASAll

Ing.Iacopo Romi
Consulente immobiliare
romiiacopo@gmail.com
Tel. 349.5807247

LUCA SABENE
Consulente Informatico

Via Enea 43/45 00181 Roma
(zona Furio Camillo)

info@informaticaenea.it
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INFORMATICA
ENEA

RIPARAZIONE PC | NOTEBOOK | MAC
ASSISTENZA SMARTPHONE | TABLET
STAMPANTI CASA | UFFICIO
CARTUCCE E TONER ORIGINALI | COMPATIBILI
ASSEMBLAGGIO PC PERSONALIZZATI

CI PRENDIAMO CURA DEI VOSTRI DISPOSITIVI

Contatti: 06.456.66.541 | 350.587.6558

www.informaticaenea.it
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Le tutele per il rischio di
non autosufficienza

Con laumento dell'aspettativa di vita media, (in ltalia & 82,7 anni) ci
confermiamo come uno dei Paesi pit longevi al mondo. Vivere di pit
non significa pero necessariamente vivere meglio. Nel 2019, secondo
['ultima indagine Istat, il 28,4% delle persone di almeno 65 anni aveva
gravi difficolta nelle attivita funzionali di base. Se oltre ai problemi legati
alla senescenza consideriamo anche la diffusione di malattie croniche,
connesse talvolta a fattori ereditari, non possiamo trascurare i rischi
della non autosufficienza.

Con l'ultima manovra finanziaria ed il PNRR sono state ampliate le mi-
sure specifiche ma I'ltalia resta in ritardo rispetto ad altri Paesi europei
nel riformare il sistema di servizi pubblici a sostegno delle persone con
disabilita e anziani non autosufficienti. Per ridurre costi e impatti della
non autosufficienza per i nuclei familiari sono dunque_fondamentali le
sinergie tra pubblico e privato. La non autosufficienza ¢ definita in ter-
mini assicurativi come lincapacita a svolgere 3 su 4 delle principali atti-
vita quotidiane: muoversi, lavarsi, vestirsi e alimentarsi. Tra le coperture
in questo ambito esistono polizze ramo vita “ad accumulo” con inden-
nita maggiorate in caso di perdita di autosufficienza, e anche garanzie
aggiuntive LTC previste da altre polizze assicurative, da sussidi mutuali-
stici e da forme di previdenza complementare. Ma le vere polizze Long
Term Care (LTC) sono quelle che garantiscono una rendita vitalizia
mensile in caso di non autosufficienza a premio annuo costante, con
possibilita anche di_liquidazione di un capitale prestabilito appena ac-
certata la perdita di autosufficienza. Queste polizze sono fiscalmente
agevolate: detrazione d'imposta del 19% sui premi versati per LTC, fino
aunmassimo di 1.291 euro l'anno. Resto a disposizione, come sempre,
per dettagli. Giorgio G. Bottari

Ing. Bottari Giorgio Gaetano

Consulente Assicurativo e
Previdenziale

Progetti Assicurativi su Misura
Servizi di Brokeraggio

Cell +39 335 7740722
giorgio.bottari@tiscali.it
skype: giorgio.g.bottari

Specialista nella Valutazione del Rischio

Analisi e Confronto Soluzioni Assicurative

Soluzioni specifiche per le Aziende e Studi Professionali
Assicurazioni Multirischi per le Imprese

Coperture specifiche per Professionisti

Globali Fabbricati dei Condomini

Consulenza Assicurativa Amministratori Condominiali
Copertura dei rischi Bonus per I'Edilizia

Consulente per la Casa e la Famiglia

Coperture per la Salute

Long Term Care (LTC)

Infortuni Singole e di Gruppo

Fideiussioni e Cauzioni.

La casa dei tuoi sogni
a due passi dal mare

Affidati a mani sicure per le tue
vacanze a Sabaudia

Il Gruppo lodice sin dalla nascita e stato gestito dai suoi due Co Foun-
der Maria Luisa e Gabriele lodice ¢ si & distinto per correttezza, pro-
fessionalita e cortesia, guadagnandosi la stima e la fedelta dei propri
clienti. Sempre attento alle esigenze del mercato immobiliare, sia per
le locazioni che per le vendite, ha dimostrato la propria sensibilita ai
continui mutamenti delle richieste, soprattutto nel campo delle locazio-
ni stagionali. Il Gruppo si pregia di poter offrire alla propria clientela la
migliore selezione di ville sul mare, appartamenti nel centro storico e nei
residence di prestigio. Al cliente che si accinge ad acquistare una casa
a Sabaudia, il Gruppo lodice oltre ad assicurargli unassistenza comple-
ta fino alla stipula notarile, lo aiuta ad orientarsi, 1a dove e necessario, a
scegliere le migliori proposte nel settore dei mutui fondiari. Chi sirivolge
alllmmobiliare lodice per I'acquisto o per l'affitto di una casa avra la
certezza di trovare un‘esperienza qualificata.

"Il nostro obiettivo é soddisfarvi con la massima serieta, semplicita e cor-
rettezza" www.iodiceimmobiliare.it www.gruppoiodice.com

Siamo a Sabaudia chiamaci per fissare un appuntamento per vende-
re, acquistare o affittare la tua casa a Sabaudia, San Felice Circeo e
Roma: Tel. 0773 517450 - 392 3636913
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La tua casa...

La nostra esperienza!l
Per vendere, acquistare o affittare la tua casa affidati a mani
sicure ed esperte. Dal 1976 ci occupiamo di compravendite e di

locazioni a Sabaudia, San Felice Circeo e Roma.
Chiamaci e fissa il tuo appuntamento, siamo a Sabaudia.

0 Via Torino, 7 A - Sabaudia e 0773.517450 - 392.3636913

www.iodiceimmobiliare.it - www.gruppoiodice.com



Salute e Medicina

1. Faro

LA RUBRICA DEI SOGNI

Conosciamo il valore dei sogni, la loro funzione nella nostra vita diur-
na, che arriva dal notturno, il regalo divino racchiuso, come il segreto
della vita dentro di noi. Eppure continuiamo a cercare lontano, di-
mermcando Iantlco monlto ‘conosci te stessa’”.

Oggi la conoscenza ¢ a portata di cellula-
re, di internet. Di quale conoscenza par-
liamo? Quanto ci fa incontrare con noi?
Quanto ci connette e non ci dissocia? Sia-
mo in piani paralleli, in vite virtuali e reali
che non riusciamo a separare per integra-
re. Questo ¢ il dramma, potremmo essere
felici forse se tutto il mondo tecnologico,
- o A lintelligenza artificiale ci aiutasse a mi-
gI|orarC| non a perdere le nostre caratteristiche umani e consape-
voli. Il sogno fa parte di noi eppure non lo apprezziamo abbastanza,
spesso viene ignorato o banalizzato. Eppure € una via di incontro
tra giorno e notte coscienza e inconscio, emozione e ragione, € un
diventare integri, vivi, esistenti. G, giovane donna di venticingue anni,
dopo un iniziale diffidenza, “non ricordo mai i sogni’, mi porta in
seduta questo sogno: "Mi trovo all'aperto, ho apparentemente tutto
sotto controllo, sono con la mia famiglia, improvvisamente arriva un
0rso, scappano tutti e io ho paura, lui e dietro di me”.

Entrando insieme nella scena del sogno e attualizzandolo, emergono
vari ricordi importanti per indirizzare la via. G deve incontrare 'orso,
ascoltarlo in una relazione protetta, dove G pud incontrare la parte
orso di sé. Parte, come direbbe C.G.Yung, lombra, aspetto inaccet-
tabile, o difficile da riconoscere della paura di sé, di aspetti non facil-
mente accettabili. Solo in questo percorso G riuscira a trasformare la
paura in coraggio. Dott.ssa Nunzia Fasano

1N PARTHERSHIF /A 7

Corso Universitario di Perfezionamento
e Aggiornamento Professionale

BANDD HTE LAl

Meditazione dell'estate

Eccoci al passaggio stagionale, difficile da
crederci, per quello che il clima ci mostra.
Sappiamo che lestate & la stagione pil
desiderata, ma anche piu complessa da
viverci, troppe aspettative, troppi sogni ri-
mandati a lei. Meditare aiuta a ristabilire lo
stato di coscienza.

Il recupero di uno stato di quiete che non
spegne il desiderio, ma non confonde. La
meditazione che vi propongo consiste in un attivazione del 6° Cha-
kra, massaggiando il punto per 1 minuto e respirando consapevol-
mente. Trovate il luogo dove vi sentite piu a vostro agio in casa, op-
pure all'aperto. Iniziate scuotendo tutto il corpo chiudendo e aprendo
gli occhi per qualche minuto. Picchiettate le braccia e le gambe, fate
dei bei respiri consapevoli e mettetevi in posizione o seduta o stesa
oppure in piedi con gambe piegate e mani una sullaltra, con pollici
uniti. Osservate il punto tra le sopracciglia, il terzo occhio, respirate.
Lasciate che il respiro sia circolare e richiamate le immagini della
vacanza: cosa desiderate? Dove vorreste andare? Con chi? Cosa pen-
sate vi possa servire di indispensabile e cosa invece non vorreste
portare con voi. Lasciate che le immagini siano fluide, non trattene-
tele e continuate a percepire il respiro su ogni parte del corpo, im-
maginando di restare completamente nudi. L'estate vi viene addosso
con il suo colore e con quella leggerezza che libera dalla pesantezza
e dal bisogno di coprirsi di abiti e non solo. In questa nudita le rispo-
ste interne si affacciano, si mostrano svelando il desiderio a volte
inconfessato, ma & questo che deve essere accolto. Continuate a
respirare e a sostare in questa vacanza, imparate ad osservarvi e ad
ascoltarvi. Dott.ssa Nunzia Fasano

ASSODCIAZIOMNE
Farmacisti Divulgatori

Dott. Filippo d’Alfonso
PRESIDENTE AFD
331776 4028

AFD é un'Associazione
Farmacisti Divulgatori che
vuole sviluppare la formazione
e l'informazione medico
scientifica. Un Circuito di
farmacisti, medici e
professionisti del benessere
insieme a professionisti della
Comunicazione. Occasioni di
Eventi e sinergie professionali.

PER COLLABORARE CON NOI SCRIVICI SU:
info@farmacistidivulgatoritori.it

SEMPRE AGGIORNATO CON LA TUA FARMACIA DEL FUTURO!
www.farmacistidivulgatori.it
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Erasmo da Rotterdam:
Che Follia...

Erasmo da Rotterdam, fi-
losofo e teologo olandese,
considerato I'esponente
principale  dell'Umanesimo
Cristiano, & conosciuto per la
sua opera principale: I'Elogio
della Follia. Il trattato, scritto
nel 1509, rifletteva in pieno le
idee umaniste che comincia-
vano a diffondersi in Europa
nei primi anni del Rinascimento. Ma a quale follia alludeva esatta-
mente il filosofo? Uno dei messaggi centrali del suo trattato era che
la follia, termine con cui Erasmo intendeva una forma di superficia-
le ignoranza, fosse parte essenziale dell'uomo, addirittura quella
che gli dava maggiore gioia e pienezza. La conoscenza invece, se
esasperata, poteva costituire un fardello tanto pesante da rendere
la stessa vita difficile e infelice. Dal punto vista religioso, essendo
stato anche fine teologo, sosteneva che 'uomo potesse intrattene-
re un rapporto diretto con Dio, instaurato su valori e comportamenti
quali I'umilta e la semplicita. E innegabile il fascino che ancora ispi-
ra questa eminente figura filosofica, in tempi come i nostri, in cui
spesso il nozionismo di facciata o la ricerca esasperata del sapere
sono inversamente proporzionali ad una vera gioia, mentre come
diceva Erasmo: “la massima felicita & raggiunta quando un uomo
vuole essere quello che &". Giuseppe Rotundo

GRUPPOSERVIZIROMA.IT

Gruppo
Servizi
Roma

IMPRESA
DI PULIZIE

MARC@NARDO

Fotoreporter Vip
Servizi fotografici
Eventi

+39 337 750 182
marco.nardo@gmail.com

Contattaci per avere
un preventivo gratuito

Il parco di EUR Castellaccio
diviene realta

Dopo 20 anni di attesa final-
mente il parco di EUR Castel-
laccio si concretizza. Una
novita attesa dagli abitanti
del quartiere nato dopo il
: =8 2003, con l'approvazione di
un programma urbanistico risalente al dicembre 2000. Laccesso
del parco attualmente & da via Paride Stefanini, quello solamente
pedonale e nel parcheggio di via Severino Delogu. Il parco del Ca-
stellaccio verra collegato allo spazio culturale della Vaccheria poi-
ché e confinante. Sara uno spazio di 17 ettari per la socializzazione
che prevede un campo di calcetto, giochi per bambini, attrezzature
per sport all'aperto e ciclabile. La Vaccheria avra un prolungamento
naturale che potra essere animato anche da iniziative culturali.

Lia Albonico

I NOSTRI SERVIZI
PULIZIA UFFICI E CONDOMINI
SANIFICAZIONE ALL'OZONO
PULIZIA PANNELLIFOTOVOLTAICI
PULIZIE POST CANTIERE
TRATTAMENTO PAVIMENTI

Parquet

Pavimentiin marmo

Pavimenti in cotto

Lavaggio moquette

Tutto il nostro personale
impiegato e qualificato,
assicurato ed in regola.
Utilizziamo solo prodotti
professionali ed
ampiamente testati.

+39 373 712 5032

Grupposerviziroma
@gmail.com
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Lamicizia Vera

Un proverbio dice che chi trova un amico trova
un tesoro ed e realmente cosl, I'amicizia “vera"
€ una cosa molto preziosa, € un sentimento che
nasce spontaneo dal cuore e puo durare per
sempre. £’ qualcosa di talmente raro, che se
capita una volta nella vita & gia una fortuna. Non si ha bisogno di
tantissimi amici: ne bastano pochi, ma buoni!

Alcune amicizie nascono quasi esclusivamente nell'infanzia, sui
banchi di scuola, 0 comunque quando si € molto giovani e han-
no radici profonde. Ma I'amicizia si pud costruire in tempi recenti
anche dalle occasioni della vita e per tutta la durata della nostra
esistenza abbiamo continue opportunita di creare rapporti specia-
li con altre persone, se lo vogliamo. Forse non succede spesso per-
ché da adulti si ha meno tempo da dedicare agli altri e soprattutto
meno voglia di aprirsi sinceramente.

Essere amici significa incontrarsi sul piano emotivo, intellet-
tuale e valoriale. Stare bene tra amici non vuol dire soltanto go-
dere del tempo insieme, ma sapere di condividere una direzione
comune e avere consapevolezza di esserci gli uni per gli altri.
L'amicizia non e fatta quindi di invidia e rancori sepolti, bensi di
gioia condivisa, di ammirazione, di empatia per le cose belle oltre
che per gli avvenimenti spiacevoli. Si ha necessita di sentire appar-
tenenza a persone per cui si prova affetto o con cui si condividono
obiettivi e direzioni comuni. Lamicizia € un rapporto di affetto ba-
sato sulla fiducia, il rispetto, la sincerita, la stima e la disponibilita
reciproca. Un amico € una persona che ti sta vicina, che ti capisce
e che ti sopporta e soprattutto c'e sempre. Quando hai bisogno
non devi mai porti il problema di disturbarlo perche un amico arriva
prima ancora di essere chiamato.

SERVIZIO RESIDENZIALE, AMBULATORIALE e DOMICILIARE ex art. 26
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE - HOSPICE - R.S.A.

SERVIZI RIABILITATIVI PRIVATI

Tecarterapia ¢ Laserterapia ad alta potenza - Onde d'urto ¢ Idrokinesiterapia
Rieducazione Neuromotoria * Kinesiterapia ¢ Rieducazione Posturale Individuale
Linfodrenaggio manuale * Magnetoterapia ¢ Ultrasuoni ° Elettroterapia * Neurotape

Convenzionata in forma diretta con le sequenti compagnie assicurative: ALLIANZ, RBM SALUTE, CASPIE, GENERALI, FASI, FASI OPEN, FASCHIM, PREVIMEDICAL, POSTEVITA, COOPSALUTE

- )
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E’ naturale potersi dire le cose con chiarezza, senza sotterfugi, es-

sere limpidi, anche nel pit totale disaccordo. Le discussioni passa-
no, ma le amicizie vere restano. 'amicizia, anche quando & molto
intensa, non puo essere un'esclusiva. Un vero amico non ha alcun
problema se tu hai anche altri amici.

Non e importante il tempo dedicato reciprocamente tra le persone.
Cio che conta & il modo con il quale lo si utilizza, magari anche solo
per un saluto, un abbraccio, un bacio.

Un vero amico & sempre presente nei momenti difficili, ci aiuta a
superare con positivita anche i periodi pit bui senza chiedere nulla
in cambio. Si puo essere vicini interiormente ad una persona, anche
se siamo lontani. 0Oggi, grazie alla tecnologia, € pit semplice creare
e mantenere un legame a distanza.

L'amicizia vera resiste al tempo. Ogni cosa che fai, hai la consape-
volezza di non essere sola, un “vero” amico esiste sempre.

Katia Delon

PRESIDIO SANITARIO

Accreditata SSN e Certificata 150 9001 ﬂ ‘-‘E}

Via Mentore Maggini, 51
(ROMA - ZONA LAURENTINA)
tel. 0651037
info@villaardeatina.it

www.villaardeatina.it

Seguici su ™
| f|iazcoooc Jll YouTube




Benessere

11,2 Faro

FAR....RISultati con il Coach
La legge dell'Attrazione

Dopo aver conosciuto Roberto e frequentato molti suoi corsi si acqui-
siscono nuovi strumenti per un benessere olistico in una visione posi-
tiva. Cio che accade, ha sempre una sua ragione magari per chiudere
cio che dentro di noi é rimasto irrisolto, per far uscire nuove risorse o
per decidere di vivere finalmente la nostra vita e non quella degli altri!
Portero sempre con me alcune delle sue massime: non & importante
vedere da subito cosa c'e ad T Km.... ma crederci e godersi il percorso
di 100 metri in 100 metri. Intanto, sorridi e poi Chiedi, Credi e non si
sa quando né come... Riceverai! Durante il nostro viaggio, per la legge
dell'Attrazione, ci arrivera cio di cui abbiamo bisogno!

Limportante é sentire quel Sogno dentro di noi, senza farci condizio-
nare dalla nostra Mente che ‘mente monumentalmente e ci allontana
dal momento Presente”!

Allo stesso modo in cui la legge di gravita reagisce coerentemente
a tutta la materia fisica del nostro pianeta, la Legge dell’Attrazio-
ne reagisce costantemente a tutte le vibrazioni. Ogni proiezione del
pensiero, sia che tu ti focalizzi sul passato, sul presente o sul futuro,

DR. ROBERTO FARRIS

LIFE E MENTAL COACH

ENERGY TRAINER, FINANCIAL COACH
ESPERTO DELLA LEGGE DI ATTRAZIONE

~

Per approfondire gli argomenti potete andare sul sito www.ilfaroinrete.it =

cerca: Roberto Farris

SESSIONI INDIVIDUALI E DI GRUPPO

TEAM BUILDING - SPORT E BUSINESS COACHING
FORMAZIONE PER IMPRENDITORI E PROFESSIONISTI

CORSI PER AZIENDE

347 3535410 robertofarris@me.com

fb: Roberto Farris - Find your Way fb: benessere fisico ed emozionale

www.bhenesserefisicoemozionale.com

e vibrazione e ha potere di attrazione. Ciascun pensiero offre un se-
gnale, simile a quelli emessi dalla radio, che la Legge dell'‘Attrazione
riconosce e combina. Cio che é simile si attrae! Quindi la chiave e
scegliere deliberatamente gli oggetti su cui porre la nostra attenzio-
ne, prestando molta attenzione a come tifa sentire ciascun pensiero.
Noi otteniamo ci0 a cui pensiamo. Per questo motivo meglio se dirigi
il tuo focus in modo predominante su cio che vuoil La consapevo-
lezza di come funziona la Legge dell‘Attrazione, insieme a una equi-
librata gestione delle emozioni, aiutano a creare una vita migliore,
piu gioiosa e abbondante. Chiedi, Credi e.....Riceverai! Elimina dal
tuo vocabolario i DEVO, i NON SO e poi segui “quel Sogno” dentro di
te, senza farti condizionare dalla tua Mente che “mente monumen-
talmente e ci allontana dal momento Presente”! Non & importante
vedere da subito cosa c'e ad 1 Km.... ma crederci e godersi il percor-
so di 100 metriin 100 metri. Intanto, sorridi e poi Chiedi, Credi e non
si sa gquando né come... Riceverai! Alla base la Gratitudine! Durante
il nostro viaggio, per la legge dell'Attrazione, ci arrivera cio di cui ab-
biamo bisogno!

PILLOLE di Benessere sulla
LEGGE DELLATTRAZIONE

o Una delle piu potenti regole della Legge dell’Attrazione e: “Tratta
le persone come vorresti essere trattato tu’, anche quelle che non
ti sono “simpatiche”...Crea karma positivo e attirerai tante cose
belle!

e Secondo la Legge dell'Attrazione, noi siamo come del-
le calamite, e ci0 che pensiamo, specie se in modo ri-
petuto ed associato ad una intensa emozione tendia-
mo a attirarlo nella nostra vita. Percio allenati ad essere
consapevole dei tuoi pensieri e ad indirizzarli per il meglio!

e Perché la Legge dell’Attrazione operi a tuo favore, ricorda che le
emozioni sono come un cavallo selvaggio: non vanno bloccate
ma gestite, “allenate” e guidate nella direzione giusta. Pit I'emo-
zione ¢ forte, pitl loggetto dei tuoi pensieri tende a manifestarsi
nella tua realta, per cui fa attenzione a cio che pensi e provi!

Desideri esprimere
al massimo il tuo
potenziale e
tradurre i tuoi
obiettivi in

l risultati?
Contattami!
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Numeri Utili per servizi di emergenza

Con il Numero Unico Europeo di Emergenza 112- "uno

I Professionisti
uno due" confluiscono tutte le tel. di emergenza e soc-

e COI'SO di:

o Carabinieri (112) - Polizia (113) - Vigili del Fuoco (115) - Emergenza
Sanitaria (118)

La Centrale Unica di Risposta (CUR) NUE 112 della Regione Lazio ge-
stisce anche le chiamate di emergenza e soccorso di competenza di:
Polizia Stradale, Capitaneria di Porto e Polizia Locale di Roma Capitale.
Municipio Roma IX EUR : 06 69612372 direzione.mun09@comune.
roma.it. Viale Ignazio Silone, 100

EUR SpA Largo Virgilio Testa, 23 (ingresso Via Ciro il Grande, 16) Tel. +

- 39 06 54251
111 INPS Via Ciro il Grande, 21 - Numero Verde 803164
.

Museo della Civilta Romana Piazza Guglielmo Marconi

14, EUR, Roma - 06 549521
Museo dell’Alto Medioevo Viale Lincoln 3, Eur, Roma - 06 549521
Museo Nazionale Preistorico Etnografico Luigi Pigorini Piazza Gu-
glielmo Marconi 14 06 592 6148
Planetario di Roma Piazza Giovanni Agnelli 10, Tel. 06 0608
Museo Nazionale delle Arti e Tradizioni Popolari Piazza Guglielmo
Marconi 8, Tel. 06 592 6148
Museo Storico della Comunicazione Viale Europa 190 - 06 5444 2092
(su appuntamento)
n Ospedale Sant'Eugenio Piazzale dellUmanesimo, 10 - Tel.
si- 06 51001

IFO - Istituto Regina Elena Via Elio Chianesi 53 Roma - 06
5266 5046 - Universita Campus Bio-Medico di Roma Via Alvaro del Por-
tillo, 21 - Tel. 06 225411

11,2 Favo |Riferimenti selezionati nel Faro (zona Municipio IX - EUR) /.2 Faro

e |l Salotto Culturale EUR Via Laurentina 565 - Tel 347 9368029 -
347 8521307

e Studio legale Avv. Daria Colica e Valeria Zuccarello 347 9368029
-3392001966

e Circuito In Lire e Credito Compensativo - Giuseppe Rotundo Diret-
tore Commerciale Italia Tel. 348-8914517

e Proloco Municipio IX, Unione Cittadini romani, WIO (Wordl Inter-
cultural Organization) ed Eventi internazionali Liberato Mirenna Tel
340 6851319

e  Commercialista dott. Federico Siracusa 06 506 84161

e Assicurazioni Giorgio Bottari Tel 335 7740722

e Consulente informatico Luca Sabene Tel 350 5876558

e Consulente finanziario Claudio Garofoli tel 339 4537858

e Pubblicail tuo libro con Edizioni &100 - Piazzale K. Adenauer, 8 Tel.
06 77207937

e Studio tecnico Geom. C. Aiuti e M. DAlesio Viale della Tecnica 205
tel 360 350166

e Centralini in Cloud - linee Voip, dati Gem Group Via C. Maestrini

263 Tel 06 56556099

Impresa di Pulizie Gruppo Servizi Roma Daniele Venditti Tel 373

7125032

Pulizie e prodotti detergenza David Spugnini, Axa Produzioni Tel

3898771212

Funeraria Divino Amore Via Ardeatina 984 Tel 06 7100043

o Consulente Immobiliare Ing. lacopo Romi Tel 349 5807247

o Noleggio a lungo Termine Soluzioni Leo Tel 347 7489553 - 340
1967600

o Limousine Service Alberto: Tel 334 1290265

o Time Zero Team Assistenza informatica e Software Via T. Arcidia-
cono 66 h tel. 800 035 112

e Mercatino Roma Eur Piazza B.V. del Carmelo, 1° tel 380 7927649

o Piante e Fiori Via Laurentina, 711 Tel 320 4441762

o Fotografo Fabrizio Vinti Tel 348 0406088

o  Fotoreporter Vip Marco Nardo 337 750182

Dove mangiare:

e |l Chicco el Calice Viale Europa 288 Tel 06 39725643

e Ristorante Girasole Via dei Minatori, 23 Giuliano Dalmata 06
5020465

e Checco dello Scapicollo Via dei Genieri, 7 Tel 5010251

e Aris Sporting Village Ristorante & Wine Pub Via Senocrate Tel 06
52355665

o Moreschi Caffe Bistrot Via Laurentina, 599 Tel 0693575307

e All Time Viale don Pasquino Borghi, 100 - 06

koot 45449421

Circuito BNl Roma Eur (Business Networking Internatio-
nal) con incontri e scambio di referenze tra imprenditori.
Incontri il Mercoledi mattina dalle 7,20 alle ore 9. Per par-
tecipare come azienda e professionista tel. 347 8521307

BNl
ER

o Edgarda Brigliadori - Esperta di Referral Marketing e Networker
- Naturopata — Assistant Director BNI Region Roma Sud Ovest-
contatti@metamorphosya.com

o Centro Sportivo Fonte Roma EUR Via A. Meldola 157 Tel. 06
5038585

o Aris Sporting Village Via Senocrate Tel 06 52355665

i.’.."‘“r o, . OMYA Studio - Osteopata Cristina Ber-
. | ?Aﬂ nard Viale Cesare Pavese, 277 Tel 3500320319
B X ... . Aster Diagnostica Via delle Costellazioni,
306 Tel 06 5291330
e Villa Ardeatina Servizi riabilitativi privati Via Mentore Maggini, 57
Tel 06 51037
o Imera Medica Viale Aldo Ballarin, 19 scala Q

o Studio FM Psicoterapia e Medicina Estetica Tel 347 6611972

e  Professionista Acqua ionizzata alcalina Luciana Portento Tel 328
9465456

o Lifeebusiness Coach - Roberto Farris Tel 347 3535410

e Biologo nutrizionista Alessandro Carbone Tel 350 1667860

e Lorena Traversari Seminari esperenziali emozionali - Tel 380
1252809

o Parrucche leader Italwig Via Tupini, 101 - Tel. 06 59153655

e Istituto di Bellezza Secret Charm Viale dellArte, 53 Tel. 345
9762921

e Parrucchiere Crazy Group Via dei Corazzieri, 15 Tel 06 5919410

e Centro Ottico Hassler Viale Europa, 266 Tel 06 87801475

e Creazione di gioielli Eco fashion Rebirth Italy Magda Feleppa Tel
3341435405
Avrtista e fotografo specializzato EUR Carlo D'Orta Tel 328 0416111
Avrtista e scultrice, Art design Maria Kar Tel. 351 8701293
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RUBRICA CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE

Scarpette Rosse

Chi puo denunciare
una violenza
domestica?

Una domanda importante che ci rivela risposte

ancora pit importati sul tema della violenza do-

mestica: no, non si & sole. Non solo la vittima
pud e deve denunciare una violenza domestica. Chi altri pud farlo?
IL reato di maltrattamenti in famiglia & un reato procedibile d'ufficio.
Cio vuol dire che chiunque
Ne sia a conoscenza puo re-
carsi in Questura, presso gli
uffici dei Carabinieri o diret-
tamente presso gli uffici della
Procura e denunciare il fatto.
Dunque, e assolutamente importante non solo I'atto della denuncia
ma la rete che si pud creare intorno alla vittima per aiutarla, suppor-
tarla ad uscire dall'incubo. Ecco perché e fondamentale la capacita
di confidarsi (da parte di colei o colui che subisce) ed altrettanto im-
portante la responsabilita che ha chi riceva tali confidenze di recarsi

GZ{ al piu presto presso le autorita. Si tratterebbe, in caso contrario, di

: una sorta di omissione di soccorso? Voi non credete? Impariamo
m m ad essere cittadini attivi, a non fare finta di nulla ma ad occuparci di
cio che possiamo aiutare a risolvere, soprattutto se cio puo salvare

delle vite. Non voglio pensare come ci si possa sentire pensando:
“forse avrei potuto fare qualcosa’. Simona Consoni

Regione Lazio - Stanziamenti
per I'Estate romana
—

FUNER ARIA
DIVINO 7% AMOR E®

Via Ardeatina, 984 Roma - Tel. 06.7100043 . o
La Regione Lazio si prepara

per andare incontro alla sta-
gione estiva. La pulizia delle
spiagge libere consentira ai
bagnanti una piacevole per-
manenza nel litorale laziale.
Sono stati stanziati 2 milioni
e 500mila euro per valorizzare il territorio e favorirne la manuten-
zione. Quattro milioni di euro sono destinati a eventi culturali, che
renderanno omaggio ai 24 comuni costieri, compreso il X muni-
cipio di Roma e le due isole pontine Ponza e Ventotene, che ne
potranno usufruire. Lorganizzazione di eventi, sagre, fiere e spetta-
coli dal vivo movimenteranno e miglioreranno la qualita dell'estate
2023. Laziocrea e I'Agenzia regionale per lo sviluppo e I'innovazione
dell'agricoltura del Lazio (Arsial) interverranno nella Regione Lazio
per ricreare tramite iniziative culturali, sociali e turistiche. Nel mi-
rino si trova il settore sportivo, a cui saranno destinati fondi pari a
500mila euro al fine di promuovere e realizzare Campionati europei
di atletica leggera che si terranno a Roma dal 7 al 12 giugno 2024,
mentre 140mila euro sono stabiliti per lo svolgimento del servizio
di trasporto su gomma degli spettatori previsti a Ottobre in occa-
sione dell'attesa Ryder Cup di golf. Aurora Felici

333.2883533 (Claudio)
334.6566268 (Simone)
funerariadivinoamore @gmail.com
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Oggi esaminiamo insieme una delicata fatti-
specie. La Corte di Cassazione ha ravvisato la
: sussistenza del reato di maltrattamenti in fa-
miglia (reato dicuiil ricorrente aveva riportato condanna), sebbene
la convivenza more uxorio fosse cessata da tempo, esattamente
dal 2008. Il ricorrente sosteneva che non potesse piu ravvisarsi il
delitto di maltrattamenti a partire dal 2008, ma solo quello di atti
persecutori. Questo perché, sostiene la sua difesa, & venuta meno
con la persona offesa una “progettualita comune di vita".
Dal momento che un consolidato orientamento giurisprudenziale
ritiene che con la sentenza di divorzio non sia pit ravvisabile il delit-
to di maltrattamenti proprio in considerazione della fine della convi-
venza, una tesi del genere sarebbe manifestamente in conflitto con
questo assunto e creerebbe disparita di trattamento posto che la
convivenza e, di conseguenza, la condotta di maltrattamenti fosse
cessata nel 2008.
Intanto vediamo insieme la differenza tra reato di maltrattamentiin
famiglia e atti persecutori. Si configura il primo (art. 572 ¢.p) quan-
do i comportamenti sono realizzati in danno di una persona “della
famiglia 0 comungue convivente” 0 comungue presuppongono una
relazione nell'ambito di una comunita familiare o parafamiliare o
una stabile di coabitazione. Insomma, € un reato contro la famiglia.
Il secondo, invece (art. 612 bis c.p. comma 2), & un reato contro
la persona che puo essere commesso da chiunque con atti di mi-
naccia o molestia reiterati e non presuppone l'esistenza di relazioni

mprintum

STAMPA E COMUNICAZIONE

STAMPA OFFSET e DIGITALE « GADGET

PROGETTIAMO e REALIZZIAMO
le VOSTRE IDEE, seguiti fino al PRODOTTO FINITO
AFFIDACI LE TUE STAMPE... SENZA PENSIERI!

IMPRINTUM di Elena Nerozzi
Via Lucrezia Romana, 142 a/b < 00178 Roma
Tel. 06 58 20 96 64 « 347 76 32102
info@imprintum.it
www.imprintum.it

Maltrattamenti in famiglia: sono configurabili
anche quando la convivenza e cessata?

interpersonali specifiche.

Secondo gli Ermellini (sentenza n. 30129/2021) laddove vi siano
comunque rapporti di stahile frequentazione dovuti per esempio
alla presenza di figli comuni, si configura sempre il reato di mal-
trattamenti. In poche parole, il delitto di maltrattamenti in famiglia
puo essere ravvisato in tutti i casi in cui, malgrado l'interruzione
della convivenza, rimangano comunque dei rapporti di stabile fre-
quentazione dovuti ad un precedente rapporto familiare oppure alle
comuni esigenze di accudimento e di educazione dei figli.

Si ravvisa, invece, il delitto di atti persecutori aggravato quando la
relazione e la convivenza siano del tutto cessate e i rapporti tra gli
ex coniugi o conviventi siano definitivamente interrotti.

Avv. Paola Picciotto - Avvocato Penalista
avv.paolapicciotto@gmail.com - Cell. 339 406 2631

Milena
De Felice

Grafologa

Grafologa Forense
Grafologa Aziendale e
del Lavoro

Ogcm'vimi

chi sei e ti diro
."

clove va

4Q Studio Grofologlco
p W ibosa e Follee

Via Chiarello, n. 8, Latina
+39 327 944 6622
info@milenadefelice.it
www.milenadefelice.it
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Francesco Terrone: presentata la raccolta poetica

“Lurlo dell'innocenza" presso la sede dell’ Assomazmne deIIa Stampa Estera

La produzione letteraria di Francesco Terrone continua ad avere una
diffusione massima. Ad oggi sono circa seimila le poesie che il poe-
ta ing. ha diffuso con le sue 115 raccolte poetiche propagandate in
tutto il mondo. E'stata presentata, recentemente, dinnanzi ad un im-
portante e numeroso pubblico, in diretta Streaming con diversi Paesi
del mondo, la raccolta poetica “L'urlo dell'innocenza" presso la sede
dell' Associazione della Stampa Estera. |'Evento ¢ stata presentato
dai giornalisti Talal Khrais e Roberto Roggero. Tra le note musicali
sono state declamate alcune opere da Geremia Longobardo e Ange-
la Chiumenti. E' intervenuto poi il giornalista Carmine Pecoraro che
ha riportato anche la lettera di auguri del Sindaco di Mercato San
Severino, paese natio di Francesco Terrone. Importanti gli interventi
di alcuni membri della Fondazione Francesco Terrone che si sono al-
ternati come quelli del dott. Ernesto Carpintieri (Pres. dell’Accademia
AEREC), del Prof. Gianluigi Rossi e del prof. Petrini, oltre poi al prof.
Gianfranco Lizza. A parte le opere di carattere religioso, particolare
attenzione merita questa opera dedicata ai bambini. La poesia come
strumento di denuncia e di espressione di sentimenti in versi, per
sensibilizzare e difendere la dignita di quanti non hanno garantiti an-
cora i propri diritti. La raccolta ha ricevuto la concessione del patroci-
nio del Comitato Italiano per I'Unicef e della Societa Dante Alighieri. Il
giornale Il Faro ha avuto il piacere di curare la Comunicazione dell'E-
vento tra incontri e sinergie professionali.

Valentina Tacchi

# FONDAZIONE DONAILTUO sx1000

FRANCESCO TERRONE ¢ |9/6/4/2/8/4/0/0/5/8/2

D RIPACANDIDA E GINESTRA

Y OODH
SIDELMED...

ORGANISMO DI ISPETIONE E CERTIFICAZIONE
— dal 1998 —

ORGANISMO AUTORIZZATO DAL MINISTERO
DELLO SVILUPPO ECONOMICO E DAL MINISTERO
DEL LAVORO E POLITICHE SOCIALI PER:

Verifiche Ascensori D.P.R. 162/99

Verifiche Impianti Elettrici di Messa
a Terra D.P.R. 462/01

Verifiche Attrezzature di Lavoro
art. 71 D.Lgs. 81/08

altri servizi

= VERIFICHE PORTE E CANCELLI AUTOMATICI
* VERIFICHE TERMOGRAFICHE
= VERIFICHE SCALE E TAPPETI MOBILI

* ACUSTICA AMBIENTALE
= VALUTAZIONE RISCHIO SICUREZZA INFORMATICA
= CORSI PER PROFESSIONISTI

2 [/ arnd OF competenza,

fmparzialita ed esperienza.

CONTATTI

ING. Francesco Terrone
348/4413617

36
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&ﬁl “"—;: = Alcuni f@h di Marco Nardo -
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ISCRIVITI E FAI ISCRIVERE Al GRUPPI Facebook di
FRANCESCO TERRONE | Lingegner poeta

Per parlare, per discutere su temi che incombono
sulla nostra vita, per deliziarci con la poesia...

a cerca su facebook)

lapoesiadifrancescoterrone

-{‘.' [ A T 4
Tevhens
POLITICA , -
INCAPACE? ™
DAL 1861

ioterroneancoralaquestionemeridionale climapiccoligestiperunmondopulito

Ing. Francesco Terrone 348/4413617 www.fondazionefrancescoterrone.it
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Come cambiano le nuove regole sulla Ztl
Fascia Verde di Roma

Da sei mesi la "Ztl Fascia Verde" di Roma & diventata oggetto di
dibattito e discussione negli ultimi tempi, sollevando diverse que-
stioni riguardo alle multe e alla localizzazione dei varchi all'interno
dell'area. Il sindaco Roberto Gualtieri, per sensibilizzare i cittadini
a ridurre traffico ed emissioni, non esclude modifiche. Attualmente
e previsto che la "Ztl Fascia Verde" in un'area di 21 Km vietera la
circolazione dalle 7.30 alle 20.30 nei giorni feriali a 39 mila auto,
camion e moto. Da Novembre verranno compresi anche i veicoli a
benzina Euro 3 e quelli diesel Euro 4. Le telecamere, per impedire
la trasgressione delle regole, saranno collocate in 51 varchi e san-
zioneranno multe salate a partire da 163 euro. Da novembre 2024
il divieto di accesso comprendera inoltre gli autoveicoli alimentati
a benzina Euro 3 e gli Euro 5 diesel.

E permessa la circolazione nella Ztl Fascia Verde a tutte le auto-
mobili classe Euro 6, ovvero quelle immatricolate a partire dal 1
Settembre 2015, alimentate sia a diesel che a benzina. Gli ibridi e
le auto elettriche sono compresi nella categoria di auto con meno

SERVIZ| ALLE IMPRESE E ALLA FAMIGLIA

Fideiussioni e cauzioni
Multirischi attivita e uffici
Cyber Risk Multirischi
fabbricati civili e abitazioni

Rc professionali, volontari e
tirocinanti

Polizza viaggi e Visto Schengen

Insurance services@

Rimborso spese legati e peritali
Protezione del credito e del leasing
Pensioni integrative Protezione del
mutuo e dei prestiti
Protezione uomo chiave - TMC e CPI
Rimborso spese mediche e veterinarie
Infortuni professionali ed extra,
Diarie giornaliere
Rc veicoli e garanzie accessorie
(furto/incendio con satellitare)
Finanziamento premi assicurativi e
Prestiti Personali (Cessione del V°)

Q Via Annone, 4B - 00199 Roma
¢ 366 33197 87 - 06 86321024
= info@llinsuranceservices.it

impatto sull'ambiente. Non da meno saranno le auto Euro 5 alimen-
tate a benzina, immatricolate dopo il 2009.

Le deroghe potranno essere ottenute dai veicoli con contrassegno
per persone con disabilita, dagli autobus pubblici, dai veicoli della
polizia, dai veicoli del soccorso stradale e per le emergenze anche
sociali, dai veicoli per la gestione dei rifiuti e per la gestione emer-
genziale del verde.

La Fascia Verde di Roma rappresenta un'importante misura per li-
mitare I'accesso al centro storico della citta. La multa pud arrivare,
in alcuni casi, anche a 658 euro. In caso di violazione recidiva del
divieto & prevista la sospensione della patente fino a 30 giorni.
Aurora Felici

Il Consigliere del Comitato di Quartiere Torrino Nord
di V.le Citta d'Europa "Il Casale" Ugo Mainolfi
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Benessere

1. Faro
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Il sistema terapeutico transdermico utilizza pa-
tch detti cerotti in cui € memorizzato il princi-
pio attivo. Questi patch vengono applicati sulla
pelle e le sostanze attive vengono assorbite e
raggiungono i capillari cutanei e quindi nella cir-
colazione generale, distribuendosi nei tessuti. E la grande differen-
za con il sistema orale che passa per il processo della digestione.
Vantaggi del sistema terapeutico transdermico: La sua biodispo-
nibilita & notevole, in quanto non vi € alcun effetto dose-perdita
rispetto a rimedi ingeriti che passano la prima transizione attra-
verso il fegato. E sicuro e comodo particolarmente per chi ha sen-
sibilita nello stomaco o in generale nel sistema digestivo. E molto
utile per chi ha difficolta a deglutire (come bambini e anziani) o
a ricordare cosa prendere. Essendo veicolato attraverso la pelle,
quindi direttamente in circolo, le sostanze attive hanno efficacia
in minor tempo rispetto alla somministrazione orale. Per le sue
caratteristiche ha una alta biosponibilita essendo a lento e lungo
rilascio e per lo stesso motivo non c'e il rischio di reazioni gravi

di allergie o effetti collaterali ai componenti in quanto tale rischio
viene ridotto in maniera significativa. Infatti, il corpo assorbe a

~ | cerotti che donano benessere

Analogista, Giornalista, Life style coach,

Istruttc:m-.ﬁiiniﬁﬁwgenn

pOCo a poco i principi attivi, per cui non si corre il rischio di una
importante reazione allergica.

COSA CONTENGONO | CEROTTI CHE USANO IL SISTEMA TERA-
PEUTICO TRANSDERMICO E A COSA SERVONO?

| componenti da cui vengono estratte le sostanze attive, proven-
gono esclusivamente da elementi della natura e vanno ad agire su
diversi aspetti vitali. Ottimi per la depurazione, per alleviare dolori
osteoarticolari, per il benessere della pelle, degli occhi, per un son-
no ristoratore, per una maggiore energia, per la sessualita maschile
e femminile, o per migliorare la funzionalita cerebrale.

Alcuni dei pit importanti componenti naturali:

Ginseng Rosso Coreano — Saponine - loni D'argento — Collage-
ne — Germanio Organico — Condroitina, Glucosammina e Metilsul-
fonimetano (msm) - Zenzero - Aloe - ['Arginina = Vitamine del
gruppo B, C, D - Guarana - Capsaicina — Garcinia Cambogia — Me-
latonina - Oli essenziali - Omega 3 - Maca. Elvira Paracini
Info: 3494506194 - lestradedibenessere@gmail.com

PIANTE & FIORI 38
da MIMMO ;

Via Laurenting, 711
ROMA | CECCHIGNOLA
320. 4441762
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Sei pronto per il mondo mobile?

Il futuro del tuo marketing e nella portabilita

Rendi la tua attivita a prova
di futuro con lo sviluppo di
app di marketing per dispo-
sitivi mobili. Non creiamo
solo app, creiamo strumen-
ti che ti aiuteranno a creare
un'azienda sostenibile e di
successo. Un app mobile per-
sonalizzata € il nuovo modo
essenziale per rafforzare |l
tuo marchio, far conoscere e
far diffondere la tua attivita,
aumentando il coinvolgimen-
to e incrementando le vendi-
te.

Le app mobili sono uno dei
modi pil convenienti per
raggiungere i clienti in mo-
vimento. Studiamo assieme
ate una soluzione personaliz-
zata che corrisponda ai tuoi obiettivi di comunicazione e di mar-
keting, per dare il massimo valore ai tuoi prodotti e ai tuoi servizi.
DUE PAROLE SU DI ME

Mi chiamo Jole Retello, e in circa 30 anni di professione ho lavo-
rato con aziende IT nel settore della formazione aziendale per la
progettazione di corsi di formazione online, orientate alla gestione
della conoscenza all'interno della Pubblica Amministrazione e di
societa di servizi in ambito turistico.

Sono certificata presso Migastone come sviluppatore di applica-
zioni ibride su sistema Siberian per los e Android, in particolare
rivolte alle esigenze dei liberi professionisti, delle associazioni di
categoria, dei giornali, radio e tv locali, dei centri medici estetici,
degli ambulatori veterinari e delle imprese turistiche, ospitalita ed
esperienze di viaggio. Ora mi occupo di aiutare i professionisti e
le attivita locali ad aumentare clienti e fatturato grazie al dialogo
continuo ed alle funzioni di interazione fornite dalle app, studiando
I'approccio piu efficace per sviluppare la tua attivita.

COSA POSSO FARE PER TE

Promozione del territorio

Data la pit che consolidata abitudine all'uso dei telefoni Smartpho-
ne e la sempre crescente digitalizzazione delle attivita, le app rap-
presentano UNO STRUMENTO CENTRALE per la promozione e la
conoscibilita del territorio e delle attivita di alloggio e commerciali
ivi presenti, andando a costituire un NODO DI RACCORDO fra le piu
disparate iniziative di comunicazione di enti, aziende e strutture di
accoglienza turistica sul territorio.

Grazie ad apposite app che permettono di dialogare da un unico
dispositivo, il tuo cliente finale avra accesso ad una serie com-
pleta di informazioni che ti riguardano, con estrema semplicita.
Fidelizzare i tuoi Clienti, gratificare quelli migliori e incentivare
i meno assidui a tornare a trovarti, si traduce in un concreto au-
mento di fatturato.

All'interno di una app & possibile creare dei veri e propri Marketpla-
ce Virtuali per la promozione delle attivita presenti in una data area
geografica.

Vuoi che i
tuoi clienti
siano sempre

in contatto

con te?

Rendi la tua attivita a prova di
futuro con lo sviluppo di app di
marketing per dispositivi mobili

APP:PROPOSITO

DI APP
339.293-1514

jole@appropositodiapp.it
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AII'EUR il teatro
autobiografico di Arnaldo

Pomodoro nella sede
diFendi

Nel Palazzo della Civilta Italiana, all'Eur, il Colosseo quadrato sede
degli uffici della Maison FENDI, & ospitata la mostra visitabile gra-
tuitamente fino al 1°ottobre prossimo, di Arnaldo Pomodoro. ||
Palazzo della Civilta romana celebra cosi gli oltre 70 anni di ri-
cerca dell'artista romagnolo. La mostra curata da Lorenzo Respi
e Andrea Viliani, espone circa 30 opere realizzate da Pomodoro
tra la fine degli anni Cinquanta e il 2021 ed a una serie di materiali
d'archivio - fotografie, documenti, bozzetti, disegni, molti dei quali
inediti - che evocano lo spirito e I'atmosfera dello studio e archivio
dell'artista. Delle bianche cassettiere scorrevoli liberamente con-
sultabili anche dal sito ci si potra anche registrare per visitare la
mostra. Lia Albonico

Il Risveglio della Dea

Info e Contatti
Dott.ssa

Cell 380 1252809
L’energia Sacra del Femmimnile
Seminario esperenziale emozionale
Attraverso la meditazione si entrera in
contatto con l'energia pit profonda del

femminile per un rsveglio ed una
crescita personale

Per chi desidera possibilita di incontri
individuali

41

LArcheologo

Gruppo Archeologico Romano per dare
un futuro al tuo passato

Molti nella nostra societa moderna si chiedono a cosa serva I'Ar-
cheologia. Abbiamo del resto eliminato la Storia Antica dalla scuo-
la e siamo il paese in Europa che conosce meno la ngua latina.
Scopriamo poi pero che le reli- i - !

gioni antiche riaffiorano e che,
improvvisamente, in una parte
sperduta della Russia verso gli
Urali ci sono ancora i discen-
denti degli Unni che chiedono
lindipendenza, che i Greci com-
battono la Turchia perché riten-
gono i Turchi discendenti degli
Ottomani che hanno occupato :
Costantinopoli, che gli Yazidi stermmatl dall'lsis in Siria discendo-
no dai Mitanni o che gli Assiri esistono ancora e oggi sono cristiani,
e cosi via. Se vuoi scoprire le radici di tanti problemi di oggi, sco-
prire posti sconosciuti che hanno monumenti affascinanti e testi-
moni di parti importanti del nostro passato, anche visitandoli ed
immergendoti nelle realta di paesi distanti oggi dal nostro mondo,
sequici con il Gruppo Archeologico Romano in un viaggio continuo
nel tempo. Gianfranco Gazzetti

Archeologo - Organizzatore viaggi culturali

Tel 339 3339221mail: gazzetti.g@libero.it
facebook:gianfranco gazzetti

s

Serie Grecia

Isole dell’Egeo 06/22
Cicladi 06/23
Peloponneso 04/24
Epiro Macedonia e Tracia 06/25

Serie Turchia

Lycia Pampylia e Pisidia 04/22

lonia 05/23

Lidia e Caria 05/24

Galazia 05/25

Serie Africa Romana

Mauretania Caesariensis e Numidia (Algeria) 10/22
Zeugitana e Byzacena (Tunisia) 10/24
Mauretania Tingitana (Marocco)

Serie Iberia

Tarraconensis (Catalogna-Aragona)10/22
Gallaecia (Galizia ) 06/24

Lusitania (Portogallo)04/23

Serie Medio Oriente

Arabia Petrea (Giordania e Arabia Saudita)
10/23

FACEBOOK
gruppo archeologico romano
@gruppoarcheologicoromano

CANALE TELEGRAM
gruppo archeologico romano

CONTATTI

Via Contessa di Bertinoro 6,
Roma

T. 06 6385256
info@gruppoarcheologico.it

www.gruppoarcheologico.it
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ACCADDE OGGI

Settantaquattro anni e non sentirli: & questo |l
caso di 1984, manifesto distopico orwelliano
di un universo - nemmeno troppo - utopico. In un'Europa marchia-
ta dalle dittature di matrice fascista e comunista, la letteratura as-

= - siste ad una delle pit impor-
tanti svolte culturali, segnata
appunto dalla pubblicazione
dell'opera di George Orwell.
L'autore tratteggia un'epoca
futura, un 1984 londinese
dove l'entita del Partito Uni-
co, per conto del misterioso
Grande Fratello - Big Brother -, tiene sotto controllo ogni singolo
aspetto della vita umana mediante dei teleschermi. Cio che resta
della realta viene spiato e plasmato dall'occhio vigile del Grande
Fratello e gli esseri umani, completamente assorbiti dal sistema,
sono ormai parte integrante del regime totalitario, vuote macchine
in carne e ossa private di umanita e raziocinio. In un mondo in cui
societa e civilta sono state abolite e la liberta & divenuta quasi un
nemico, incontriamo il protagonista Winston Smith, che per con-
to del Partito censura libri e giornali. Giorno dopo giorno, riscrive
la storia sulla base dei concetti imposti dal regime, trasformando
la verita in un buco nero nel quale vengono risucchiati i ricordi di
ognuno e la personale capacita di esprimersi. Winston cerca di ri-
manere a galla, mantenendo in vita la capacita di ragionare e resta-

Pizzeria con
forno a legna

Pizza alla romana

Pizza alla napoletana
Tagliere di affettati e formaggi
Fritti fatti in casa

L'INCANTO DELLA PIZZA
Via Pian di Sco, 54/58 - 00139 Roma
Contatti: 320 286 1377 lincantodellapizza@yahoo.it

Big Brother is watching you

1984 e passato, presente e futuro

re umano. Prova a ribellarsi al sistema assieme a Julia, la donna
amata, fidandosi di O'Brien, spia del Partito da lui creduto amico.
A lungo censurato, 1984 altro non & se non una spaventosa previ-
sione futura, un‘anticipazione del tema del controllo delle masse
compiuto tramite i moderni mezzi di comunicazione. A distanza di
anni, ci sprona a riflettere su quanto ci sentiamo davvero liberi di
esprimerci e quanto siamo in grado di pronunciare un reale pensie-
ro critico sui fatti che ci circondano. Iniziando la stesura dell'opera
nel 1948 - non a caso le ultime due cifre rovesciate rappresentano
I'anno di ambientazione - Orwell trova la chiave di volta per le af-
flizioni future; il protagonista comprende quanto il pensiero e la
capacita di provare sentimenti rappresentino I'unica forza che gli
occorre per indagare il passato, quel passato che il regime vuole
cancellare. Eppure, non € un eroe: Winston ¢ il perdente, & solo,
vecchio e malato. Con sé ha solamente una labile forza di volonta,
poiché I'unica arma utile a combattere il nemico & quella che gli
consente di comprenderlo. In un mondo in cui la nostra privacy e
la nostra sensibilita sono divenuti strumenti di tortura mentale, vale
la pena chiederci se non si stia assistendo ad un simile oblio del-
la memoria e del passato. La progressiva estinzione della liberta
culturale e della cultura stessa ci ha resi burattini, complici della
costruzione di una prigione innalzata nel piu invalicabile dei luoghi:
noi stessi. ACCADDE OGGlI: passato, presente e futuro coesistono
in un eterno 1984, a partire dall'8 giugno del 1949.

Michela Ludovici

Da noi potete
trovare una
ampia scelta
di pesce di giornata
cucinato secondo la
migliore tradizione
marinara, con
antipasti caldi o
freddi, primi gustosi e
particolari, secondi
sfiziosi e, per finire,
frutta gia sbucciata o
dolci accompagnati

| dagli immancabili
digestivi.

Lincanto Maring e £

Via Alessandro de Stefani, 10

00137 Roma

Tel.: 06 86801477 Cell: 3387283749

LUNEDI CHIUSO
.

www.ristoranteincantomarino.it
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La mostra del pittore
e scultore italiano
Michelangelo Pistoletto
al Chiostro del Bramante

Dal 18 marzo al 15 ottobre 2023 lo spazio culturale
Chiostro del Bramante ospita la mostra del pittore
e scultore italiano Michelangelo Olivero Pistoletto,
protagonista della corrente dell'arte povera. | suoi
60 anni di lavoro sono stati ispirati dagli insegna-
menti dell'arte medievale e rinascimentale. All'alba
dei suoi 90 anni, Michelangelo ha messo in piedi
una mostra variegata che comprende tutte le varie sfaccettature del
suo essere un artista completo. La mostra si presenta con il titolo "Mi-
chelangelo Pistoletto. INFINITY" per permettere allo spettatore di en-
trare nei vari mondi tramite cui egli si racconta. All'artista appartiene
l'infinita di modi di fare arte. Nelle sue opere € possibile leggere la realta
tramite il cambio di prospettiva. “Nella diversita io mi sono moltiplica-
to" sono queste le parole del curatore che sa trasformare il modo di
raffigurare. L'arte contemporanea di Michelangelo si pone senza limiti
espressivi, 50 opere e quattro grandi installazioni ripercorrono l'intera
carriera di Pistoletto. Dagli anni sessanta si pud ammirare la poetica di
opere quali Metrocubo di Infinito, Venere degli stracci, Labirinto fino ai
lavori protagonisti degli anni settanta L'Etrusco e |a serie delle Porte Se-
gno Arte insieme ad Autoritratto di stelle. Negli anni novanta emergono
lavori come Libri e il duemila & legato ai quadri specchianti, ai progetti
della formula della creazione, Love difference-Mar Mediterraneo, Neon
e Terzo Paradiso. Aurora Felici

Pericle Fazzini: lo scultore
del vento tra fede e arte

La mostra di Pericle Fazzini, denominato "lo scultore del vento" dal
celebre poeta Giuseppe Ungaretti viene ospitata a Roma dal 25
marzo al 2 luglio 2023 nell'Aranciera di Villa Borghese. L'esposizio-
ne, promossa da Roma Culture, prevede un‘accurata selezione di
100 opere dell'artista, tra sculture - legni, bronzi e gessi -, bozzetti,
disegni e grafiche. Le opere che ripercorrono l'intera vita del mae-
stro marchigiano, dalle prime prove degli anni Trenta e Quaranta al
periodo della "Resurrezione”. Larte di Pericle Fazzini & nota per aver
attraversato il periodo della "Scuola romana" con eccellenti risulta-
ti, fino a risultare tra le piu alte testimonianze dell'arte sacra del xx
secolo. Collezioni private e pubbliche ospitano le opere di Fazzini,
il cui pregio & incluso nei maggiori musei di tutto il mondo. Hanno
suscitato particolare interesse opere quali "Ritratto di Anita", "Gio-
vane che declama’, "Ritratto di Sibilla Aleramo", "Uomo che urla" e
"Profeta’. Aurora Felici

Noi rendiamo unico il vostro
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GIOVANNONI

dal 1949
www.giovannonifuneraria.com | 06.516.00.000
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Kar ArtFactor: I'Arte come Modo di Vivere
di Giorgio G. Bottari

Maria Kar & poliedrica pittrice e scultrice, con
un passato di decoratrice d'interni, ritrattista
e fotografa. Davvero appassionata e versatile
nelle sue tante forme espressive, con estrema
eterogeneita dei materiali impiegati... del resto
KAR, in sanscrito, significa "creativita"!
Maria che cosa rappresenta per te l'opera
d’'arte? La vera opera d'arte non é solo un insieme di colori buttati
Su un supporto, 0 un aggregato di materiali, perché racchiude in sé
rappresentazioni estetiche ed emozioni. Purtroppo 0ggi si fa grande
uso di immagini, anche bellissime, ma effimere e ridotte a bene di
consumo, perché usate come richiamo verso altro. Larte deve ri-
prendersi il suo_ruolo di comunicazione tra noi e gli altri, filo invisibile
tra la sfera personale e quella sociale.
Che cosa propone il tuo KarArtFactor? KarArtFactor é una piccola
Fabbrica/Factory d'Arte che crea opere pensate appositamente per
noi e il nostro spazio vitale
0 ambiente di lavoro. Per-
ché scegliere cio che é gia
stato scelto da altri, quan-
do si puo avere il privilegio
di avere intorno a noi opere
esclusive?

: : i Dunque non certo una
produzione seriale... Ogni pezzo é un progetto ex novo realizzato o
adattato per 'ambiente prescelto. Tutto cio che creiamo € in copia
unica, o in tiratura molto limitata, solo fotografie ed alcune foto-ela-

= xR

chiamando 06.51.41.120 o scrivendo roma@scuolacomics.it

; ¥ g R ;
borazioni digitali (si veda anche www.saatchiart.com/karartfactor)
Chi sono i tuoi interlocutori preferiti e i professionisti con cui in-
tendi collaborare? Vorrei avere maggiori collaborazioni con esperti
del settore arredamento, quali architetti o interior designer, per pro-
porre ai loro clienti soluzioni innovative o personalizzate. E sono in-
teressata a collaborare con artigiani e aziende che lavorano ferro o
legno per creare mobili che fondono Arte e Artigianalita.
Per questo a breve inviero gli inviti per il vernissage del mio Atelier.
Tutti gli altri lettori de Il Faro interessati possono richiedere diretta-
mente un appuntamento a Maria Kar, usando i riferimenti riportati
nel sequito.

—
Maria Kar Tel. 351 8701293
e-mail: karartfactory@gmail.com
www.instagram.com/karartfactor

www.facebook.com/karartfactor

Scuola
‘ Internazionale
‘ di Comics
® ACADEMY OF VISUAL ARTS AND NEW MEDIA

DISEGNA
ILTUOFUTURO

GRANDI PROFESSIONISTI
DI FAMA INTERNAZIONALE
TI STANNO ASPETTANDO

tutte le info sui corsi su www.scuolacomics.com
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La Cuwelta a tavola Rwe,Tta

ZIGHINI'

Ricetta etnica
tradizionale dell'Africa

Ingredienti per 4 persone

« Polpa di Manzo 400 gr.

o Pomodori 300 gr.

« Riso a chicco lungo 170 gr.
 Uova sode 3

e Cipolla 80 gr

o Spicchi d'aglio 2
Procedimento

o Prezzemolo 40 gr.

e Peperoncino 1

o Farina di frumento

e Sale e pepe

o Olio extra vergine di oliva

Sbucciare e tritare cipolla ed
aglio, tritare anche il prezze-
molo. Soffriggere il tutto in
un tegame con dell'olio ed
aggiungere poi  pomodori
pelati fatti a pezzetti, il Pe-
peroncino ed un bicchiere
dacqua salata. Portare ad ebollizione e proseguire la cottura a
fuoco moderato per circa 15 minuti. Nel frattempo tagliare la carne
a tocchetti e far rassodare le uova. Passati i 15 minuti versare nel
tegame la carne e far cuocere a fuoco lento per circa un'ora aggiu-
stando se necessario di sale ed aggiungendo le uova sode legger-
mente infarinate . Lessare a parte il riso e passarlo infine, su un
piatto da portata e circondarlo con lo stufato di carne ed uova.
Buon appetito! \/aria leresa Sangiorgi

IL TUO NUOVO PUNTO
DI RIFERIMENTO PER:

¢ COLAZIONE

¢ PRANZO
Insalate
Panini
Cucina Fredda
¢ APERITIVO

¢ APERICENA

SABATO HAPPY HOUR
W W W

Via Laurentina, 599 - Roma
Tel.: +39 06 9357 5307

@ amoreschicafrevistrot

Intervista a Marco Stefano Caracciolo

Lolio fine delle
colline fiorentine

La tradizione dell'olio sulle colline
intorno a Firenze risale all'epoca del
Rinascimento: eredita e cultura im-
mortale di quei luoghi, vera eccellen-
za del territorio. Discorriamo amabil-
mente sui temi dell'olio con Marco Stefano Caracciolo, proprietario
delle tenute Fattoria La Luna, e della dimora costruita dai suoi ante-
nati, antica fattoria intorno al quale si svolgevano le attivita agricole
di viticoltura e olivocultura della zona. Lolio prodotto dalla Fattoria
La Luna beneficia della favorevole latitudine di quelle colline, con
le sue caratteristiche climatiche, dove non c'e bisogno di usare pe-
sticidi contro la mosca olearia, dagli uliveti con piante piccole per
una produzione ottimale di olive, raccolte a mano. Ne risulta un olio
fine, di elevata qualita, dal sapore fresco, fruttato, con forte nota ve-
getale e dalla memoria di carciofo, gradevolmente poco piccante,
come si dice da queste parti, “pizzichino”. In un'epoca in cui la capa-
cita di valutazione della qualita dell'olio non & affatto diffusa (meno
del 50% degli Italiani secondo le statistiche), chi & gia appassionato
e chi vuole imparare ad apprezzare l'olio buono pud rivolgersi alla
Fattoria La Luna, per richiedere l'olio confezionato secondo le quan-
tita desiderate, con vendita diretta su Firenze e Roma.

Potete rivolgervi direttamente a Agriturismo Fattoria La Luna

Via Maremmana Frazione Ginestra Val Di Pesa, 57

50055 Lastra A Signa (FI) Tel. +39 335 843 7455

e-mail info@ilfontino.it

Giorgio G. Bottari

| PRODOTFI.DELLA M
Fattoria

5 |'HH ..'_-i-’.-'.f.l.-'n' ;

Olio Extra

Via Maremmana, 57
50055 Lastra a Signa (FI)
335 8437455
info@ilfontino.it
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Agevolazione
acquisto prima casa

Buongiorno, devo acquistare la mia casa da
adibire ad abitazione principale ma sono ancora proprietario di
un immobile acquistato con il mio ex marito quindici anni fa.
Avendolo all'epoca gia usufruito delle agevolazioni previste per
la “prima casa” ora mi dicono che questa nuova casa la devo ac-
quistare come secondo immobile, quindi senza benefici fiscali.
E' vero, posso avere chiarezza? Grazie.
V‘\,— Acquistare la prima casa da’
; diritto ad un grande risparmio
dimposta, poiché sconta lali-
quota del 2% (imposta di regi-
; { ‘IQ stro) ed in caso di acquisto da
y | costruttore, iva al 4%. A questo
' si aggiungono le imposte di tra-
. .| scrizione in misura fissa invece
che percentuale. A tal fine la norma prevede che I'acquirente deve
spostare la propria residenza nel Comune in cui é ubicato Iimmobile
in discorso, anche se non necessariamente nello stesso indirizzo
(ovvero non € previsto che ci si deve necessariamente abitare).
Inoltre non si deve possedere nello stesso Comune un altro immo-
bile ovvero, in tutta ltalia altro immobile, anche in quota, acquistato
con le medesime agevolazioni fiscali.
E qui veniamo al problema della nostra gentile lettrice; la norma,
infatti, concede diciotto mesi per trasferire la residenza nel Comune
in cui si acquista l'immobile attuale e dodici per cedere quello acqui-
stato all'epoca.
Pertanto, salvo altre problematiche, non vedo alcun problema per
usufruire, alle condizioni suesposte, dell'agevolazione in parola.
Alessandro De Filippis
Dottore Commercialista - Via Giuseppe Viner, 100 (Zona Axa-A-
cilia) 00125 Roma - Tel Commercialista 06.69.32.11.14 Tel Con-
domini 06.52.45.63.77 - Fax 06.52.45.50.28 Cell 335.62.91.399

agevolazione

PRIMA CASA

Le Concessioni
balneari e 'amico
Fritz

"Le concessioni di occupazione delle spiagge italia-
ne non possono essere rinnovate automaticamente ma devono essere
oggetto di una procedura di selezione imparziale
e trasparente”. E' il comunicato con il quale la
Corte di Giustizia dell'Unione europea ha pro-
nunciato la sentenza lo scorso aprile. | giudici
europei hanno ribadito la necessita di riordinare la disciplina delle con-
cessioni italiane delle spiagge. Ma perché I'Europa vuole occuparsi delle

-
=

' nza;s;‘x).l'Union Eu:t')pt:é :
nostre spiagge (e quando sulle stesse avvengono gli sbarchi si defila?).
Oggi parliamo delle concessioni. Tutto parte dalla direttiva Bolkestein,
del 2006. La direttiva Bolkestein prende nome dall'ex commissario per
la Concorrenza ed il Mercato Interno, l'olandese Frits Bolkestein. Essa
nasce per garantire la libera circolazione dei servizi tra i Paesi dell'unio-
ne. E una delle direttive europee che pili fa discutere, che spaventa sia i
venditori ambulanti, quanto i gestori di attivita balneari. Nello specifico,
in ltalia, i lavoratori che svolgono la propria attivita previo ottenimento
di una concessione, a dicembre 2023 dovranno rifare domanda e con-
tendersi la licenza fra tutti i cittadini (europei) che ne faranno richiesta.
Il volume di affari generato dalle concessioni balneari fa gola a tutti.
Bruxelles insiste per la liberalizzazione di un mercato del valore stimato
di 15 miliardi, ma che oggi porta allo Stato circa 115 milioni di euro, a
causa dall'evasione fiscale e dei bassi canoni mai rivalutati (ad esempio
una spiaggia di Capalbio paga 4.500 € 'anno per la concessione mentre
il costo di un ombrellone per la stagione si aggira sui 3.500 €). Le impre-
se coinvolte, per la maggior parte familiari, a pochi mesi dalla scadenza
delle concessioni non sanno ancora quale sara la loro sorte... grazie
allamico Fritzt Maria Teresa Accardo

www.cashflowclub.life

Scegli I'evento
piu vicino a te e
prenota una partita!
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PNRR: Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza

E'" un programma dell'Unione
Europea approvato il 13 luglio
2021- noto come Next Genera-
tion EU e in Italia con il nome di
“Recovery Fund” - che ha mes-
so a disposizione 750 miliardi
di euro: lo strumento e stato creato per la ripresa economica e
sociale dei paesi europei e per risanare le perdite causate dalla
pandemia.
All'ltalia sono stati assegnati 191,5 miliardi di cui 70 a fondo per-
duto e 121 in prestiti. E stato approvato nel 2021.
Il Piano Nazionale per la Ripresa e Resilienza fissa obiettivi e in-
terventi trasversali nei vari settori della sfera economica e sociale
italiana: turismo, cultura, agricoltura, logistica, istruzione, lavoro
sanita e Pubblica Amministrazione. La struttura & programmata
in sei missioni, ognuna delle quali comprende una serie di rifor-
me normative o investimenti economici, dalla transizione ecologica
a quella digitale, dalla sanita alla scuola, dai trasporti alla giustizia.
Si tratta in particolare di 358 misure e submisure, di cui 66 rifor-
me e 292 investimenti. Le scadenze sono articolate, ma da rispet-
tare a cadenza trimestrale, per un arco temporale di 5 anni.
Lltalia ha iniziato a metterlo in atto nella seconda meta del 2021 e
dovra essere completato entro la fine del 2026. Il documento pre-
disposto dal Governo italiano per accedere ai fondi del program-
ma Next generation, presentato alla Commissione Europea deve:
rilanciare I'ltalia dopo la crisi pandemica, sollecitando un impegno
ecologico e digitale; favorire un cambiamento strutturale dell'eco-
nomia, dal contrasto alle diseguaglianze di genere, territoriale e
generazionale.
LE SEI MISSIONI IN SINTESI PREVEDONO:
Digitalizzazione, innovazione, competitivita e cultura
-« Promuovere la modernizzazione digitale nella Pubblica Ammi-
nistrazione
Aggiornare le infrastrutture nel sistema produttivo mediante
la digitalizzazione
migliorare la competitivita delle filiere industriali e rilanciare il
turismo e la cultura.

Rivoluzione verde e transizione ecologica:
realizzare la transizione verde ed ecologica della societa
incentivare la sostenibilita sociale ed economica
intervenire sulle aree come l'agricoltura
gestione dei rifiuti
utilizzo di fonti di energia rinnovabili e la biodiversita del ter-
ritorio.
Infrastrutture per una mobilita sostenibile
Modernizzare e potenziare la rete ferroviaria
garantire l'interscambio e l'interazione nei campi dell'informa-
tica, delle telecomunicazioni, nei trasporti ferroviari ed aerei e
nei sistemi di sicurezza della viabilita e per la rete dei porti.
estendere l'alta velocita ferroviaria nazionale e potenziare la
rete ferroviaria regionale, con una particolare attenzione al
Mezzogiorno.
Istruzione e ricerca:
Colmare I'insufficienza nel sistema dell'istruzione lungo tutte
le fasi del ciclo formativo, dall'asilo nido fino all'universita
rafforzare i sistemi di ricerca e offrire nuovi strumenti per il
trasferimento tecnologico allo scopo di rilanciare la crescita
potenziale, la produttivita, l'inclusione sociale e la capacita di
adattamento alle sfide tecnologiche e ambientali del futuro
Inclusione e coesione:
Investire nelle infrastrutture sociali con una revisione struttu-
rale delle politiche attive del lavoro,
rafforzare i centri per 'impiego e I'integrazione dei giovani con
i servizi sociali e la rete degli operatori privati
sostenere l'alternanza scuola-lavoro e I'imprenditoria femmi-
nile, con attenzione alla protezione di individui fragili, famiglie
e genitori.
Salute:
Rafforzare prevenzione e assistenza attraverso l'integrazione
tra servizi sanitari e sociali e 'ammodernamento delle dotazio-
ni tecnologiche del Servizio Sanitario Nazionale
Rafforzamento del Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE) e
la Telemedicina - promuovere la formazione del personale sa-
nitario e la ricerca scientifica. Lia Albonico

CENTRO ASSISTENZA FISCALE

SUCCESSIONI

GESTIONI E CONSULENZE AZIENDALI
VALUTAZIONI E PREVENTIVI GRATUITI IN SEDE
SU APPUNTAMENTO

MODELLO 730 E REDDITI PF, IMU, ISEE
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L’Accademia internazionale

Y ey o

La Fondazione Mauriziana di Pescocostanzo fu costituita I'8 settembre
1994 dagli alpini in armi e in congedo, su progetto del nobile Sergio Pa-
olo Sciullo della Rocca, come sodalizio cattolico, con finalita di cultura e
beneficenza. Il suo compito custodire il Sacrario Nazionale Mauriziano,
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RELAIS & SPORT HOTEL

"Your Unconventional Meeting"

11,5 Faro

Tra ifatlovi accademici della redazione
del Faro: Alessandro Mistretta

dove sono tuttora conservate le testimonianze storiche delle truppe
alpine e le Sante Reliquie di San Maurizio e degli altri Martiri Tebani,
Protettori degli Alpini e della “gente di montagna”. Dalla Fondazione
Mauriziana nacque I'Accademia Internazionale Mauriziana che ¢
un’lstituzione aggregativa con tematiche sociali e caritatevoli, un so-
dalizio religioso-culturale. Le delegazioni italiane hanno un Assistente
Spirituale Effettivo di gradimento del Vescovo della diocesi del territo-
rio competente, mentre le Delegazioni estere sono sempre presiedute
da un Priore Vescovo. Dal 2010 ha raggiunto I'autonomia statutaria,
nel 2020 ha ottenuto il Diritto Canonico. Il principio ispiratore € il muto
s0ccorso tra i suoi associati ed il sostegno dei pit deboli e bisognosi,
con la tutela delle tradizioni storiche, architettoniche, artistiche e cul-
turali. Fondamentale € l'aspetto del dialogo interreligioso e la pace nel
mondo. Le personalita illustri allinterno, sono decoro di rispetto, nobilta
e solidarieta. lAccademia Internazionale Mauriziana & presieduta dal
Suo Presidente e Rettore il Duca don Fabrizio Mechi di Pontassieve,
dal Gran priore Cardinale Francesco Monterisi e dal Priore per ['ltalia
Arcivescovo Claudio Maria Celli.

Viale Don Pasquino Borghi, 100 RM | 06 45449421 | info@alltimehotelsit | FB: All Time Relais & Sport | IG: Hotel alltimehotelroma
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Da Roma passando
per il Mondo...

lo Chef Vip a casa tua!
Intervista a Sandro Pierangeli
a cura di Giorgio G. Bottari

Alessandro Pierangeli, detto
Sandro, € nato a Roma. Con la
sua laurea in architettura si e
dapprima rivolto al design re-
sidenziale e cinematografico,
per poi dedicarsi alla cucina,
una grande passione in cui si e
espresso al meglio.

Chef, potrebbe parlare per i
nostri lettori della sua gastro-
nomia? Fu quando ebbi accesso
alla raccolta di ricette storiche
dell'antica famiglia della mia prima moglie che mi accostai alla cuci-
na ebraica romana tradizionale, fondamentale nella mia vita, accan-
to a grandi maestri. Dopo il successo degli anni ‘80 con il mio risto-
rante “Da Luciano” al Portico d'Ottavia, aprii nel *92 con la seconda
moglie Rita “Il Tulipano” a Via dell'Orso, cucina tradizionale rivisitata
e ottimi vini. Da me venivano un po’ tutti, e anche imprenditori, attori,
uomini di cultura, giornalisti e politici. Cito qui per brevita solo Dario
Argento, ospite fisso a tavola, Woody Allen, Mario De Benedetti, sem-
pre da me quando era a Roma, e Stephen Spielberg, appassionato
di cucina ebraica e romana. Infine, un caro ricordo Maria Giovanna
Maglie. Intanto, scrivevo testi sulla cucina ebraica, quella vegetaria-
na, ed anche un bellissimo testo e corso dedicato a i colori in cucina.
E poi tante esperienze internazionali... Dal 2000 ho lavorato in Ita-
lia e anche molto all'estero: New York, Kiev, [Avana, Mosca, Algeri,
Budapest, Malta, Repubblica Dominicana e molti altre localita. Ho
preparato da mangiare per tutti compresi rock stars, magnati, premi
Oscar e tantissimi ambasciatori.

Cosa propone ai nostri lettori? Oggi lavoro anche come chef a do-
micilio: chi é interessato puo ingaggiarmi per preparare un pranzo
0 una cena, direttamente a casa sua, ed apprezzare la buona cucina
con familiari, colleghi di lavoro, 0 amici.

Potete prenotare un'esperienza culinaria con lo chef Alessandro
Pierangeli al telefono +39 331 9511437 o per e-mail alessandro-
pierangeli@hotmail.com

La ricetta del
“Lesso alla Picchiapo”

di Alessandro Pierangeli

Storia del Piatto: Il Lesso
Rifatto alla Picchiap0 nac-
que a Testaccio, a ridos-
so del Mattatoio, dove le
osterie locali utilizzavano
anche gli scarti di carne
per sfruttarli nelle loro
cucine. Recuperato quindi
il muscolo ne ottenevano
due piati molto apprezza-
g b ti: un brodo sostanzioso e
una “padellata” di carne con tanta cipolla, patate a spicchi e po-
modoro, servita con il pane da intigne in quer sughetto pe’ fa’ la
scarpetta. La carne pero veniva prima tagliata a pezzi e picchiata,
battendola sul tagliere, trattamento che ha dato evidentemente il
nome al popolare piatto.

Ingredienti della ricetta: 1 Kg di lesso di manzo, olio E.V.0,, 2 cipol-
le, brodo, pomodori pelati, prezzemolo, sale e pepe q.b,
Esecuzione: Fare sciogliere le cipolle tagliate a fettine in un tega-
me con l'olio. Avviare a fuoco lento, aggiungendo poi i pelati. Una
volta cotto il pomodoro mettere il lesso tagliato a fette spesse.
Condire con sale e pepe, lasciare insaporire, quindi aggiungere |l
brodo. Servire con patate.
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Il Bon Ton

Sai come sederti a ta-
vola? Rispetti le regole
del bon ton?

Se dovessi trovarti a
una cena di gala, un
evento molto formale,
sei sicuro di non fare
brutte figure? Per pre-
venire situazioni imba-
razzanti facciamo un
piccolo ripasso. Cominciamo con evitare il primo scivolone, in cui
quasi tutti inciampiamao.

Dire "buon appetito" & un grosso errore. Basta un sorriso. Per gli
aristocratici infatti, la tavola era occasione di conversazione, il cibo
serviva solo a renderla pil gradevole. Ricordi Julia Roberts nel film
Pretty Woman che, al solo guardare tutte quelle posate attorno al
piatto le veniva l'emicrania? Grazie ai consigli dell'empatico maitre
ha superato I'esame rammentando le sue parole: “ricorda che le
posate vanno a lato del piatto: a sinistra le forchette, in ordine di
utilizzo dall'esterno verso l'interno; a destra i coltelli con la lama
verso l'interno. Piu esterno il cucchiaio.

E se fossi tu a dover organizzare un pranzo importante? Tovaglia
e tovaglioli devono essere scelti dello stesso colore. Se hai un ser-
vizio d'argento, usalo. Non dimenticare il piattino per il pane da
posizionare sul lato sinistro del piatto di portata. Calcola una for-
chetta per ogni portata. Se c'e del pesce come antipasto, I'apposita
forchetta va messa nella prima posizione a sinistra, il cucchiaio da
pesce & sempre esterno al coltello. Se c'e anche la zuppa, aggiungi
il cucchiaio da minestra.

Le posate per dessert o sorbetto vanno posizionate di fronte al
piatto. Per servire la pasta o il risotto vanno usati i piatti piani, van-
no bene anche le ciotole se i piatti piani non bastano. Lantipasto va
adagiato subito sul piatto piano, poi si porta in tavola il piatto gia
riempito con la zuppa. | bicchieri a calice sono i piu eleganti: uno
grande per I'acqua e due per il vino, medio per il rosso e piccolo per
il bianco. Cio fatto, non ti resta che compiacerti e goderti I'evento.
Maria Teresa Accardo

FERRARA

CONSULENTE

Specializzata in
MATERIA PREVIDENZIALE

/loredana-ferrara-consulente-finanziaria HfH “ ”
Loredana.Ferrara1981@gmail.com _
+39 348 0586469 \/

Come puo aiutarti un
consulente patrimoniale?

Il caso pratico

Sofia ed Alessandro hanno 45 anni vogliono ac-
quistare casa a Todi, dove vivono. Hanno buoni
stipendi, un curnculum lavorativo continuativo e nessuna problematica
finanziaria. La banca non avra problemi a concedere un mutuo e loro
-y ' sono stati cosi diligenti da
' mettere da parte mensilmen-
te una quota dei redditi per le
spese vive. Non sono sposati e
hanno un bellissimo bimbo di
10 anni, Leonardo. Alessandro
ha anche un figlio di 20 anni,
Fabrizio, che vive con la madre
a Milano. | ragazzi hanno un ottimo rapporto, ma sono cresciuti lontani
e hanno due stili di vita decisamente diversi; Leonardo adora la tranquil-
lita del paese, Fabrizio il dinamismo della citta. Che succedera quando
Sofia ed Alessandro non ci saranno piu? Certo, non € carino parlarne
quando stanno creando il loro piccolo mondo. Eppure, nellinteresse dei
ragazzi, bisogna farlo.Mettiamo, statisticamente, che venga a mancare
prima Alessandro. Fabrizio si troverebbe a possedere una porzione di
un immohile a 500 km da casa di cui non potra disporre liberamente
poiché ancora abitata da Sofia, con cui lui non ha alcun legame di pa-
rentela. E quando anche Sofia ci lascera Leonardo e Fabrizio condivi-
deranno una villetta in un paesino, lontano dagli interessi di Fabrizio,
e per di piti non in parti uguali: Leonardo infatti sara proprietario del
75% e Fabrizio del 25%. Come evitare questa situazione che rischia di
mettere in difficolta i ragazzi? Esistono diverse soluzioni. Modificare 'in-
testazione dell'immobile, disporre per via testamentaria una diversa di-
stribuzione dei beni, utilizzare strumenti di trasferimento generazionale
come le polizze finanziarie. |l consulente patrimoniale sapra consigliarvi
la soluzione migliore.

Loredana Ferrara

Consulente finanziaria e patrimoniale, specializzata in materia previ-
denziale - 348 0586469 - loredana.Ferrara1981@gmail.com
https:/www.linkedin.com/in/loredana-ferrara-consulente-finanziaria
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In Lire: il network italiano di credito compensativo

LAperibusiness al Salone Internazionale del libro di Torino

Anche questanno Circuito in-Lire
ha partecipato al Salone Interna-
zionale del Libro di Torino, al fian-
co della casa editrice Lab DFG,
specializzata tra le altre cose, nel-
la pubblicazione di libri sportivi.
Iniziata nel 2022, con la prima par-
tecipazione alla kermesse fieristi-
ca, anche per questa edizione si e
voluta rinsaldare una partnership
che ha messo in luce il connubio tra sport, mondo letterario e networ-
king dimpresa. Tra gli sport, protagonista indiscussa di questanno, e
stata la pallavolo femminile. Tantissimi gli ospiti sportivi d'eccezione
che sono intervenuti allevento “Torino Caput Volley. Il grande volley arri-
va in citta”. Dalla plurititolata palleggiatrice Manu Benelli, vera leggenda
del volley femminile, che ha presentato il suo libro “Fuori dal corpo’, alle
campionesse Marta Bechis, capitana della Volley Roma neopromossa

in serie A, Jennifer Boldini e Alessia Gennari, anche loro pallavoliste di
serie A con la Gennari neocampionessa d'ltalia, che hanno presentato il
loro progetto letterario “Libri al Volo™. La kermesse & proseguita la sera
con l'evento organizzato da Circuito in-Lire, denominato Lo Specchio del
Business, in omaggio al tema del Salone, al quale hanno preso parte 60
invitati selezionati, tra cui diverse aziende della Community di Torino. Sul
palco sono saliti Romi Fuke, Presidente e AD di Circuito in-Lire che insie-
me alla collega Chiara Molteni hanno presentato le ultime iniziative del
Circuito, tra cui la nuova rivista in-Lire Mag, vero e proprio house organ,

Libreria €Efesto

Libri e non solo! Servizi per
la stampa, cancelleria e
cartoleria, tutto per
I'Universitd e la scuola

di ogni ordine e grado.

Via Corrado Segre 11,
ROMA 00146

+39 06 5593548

www.libreriaefesto.com

- —y

Wl

Hure

di cui e stato mostrato al pubblico il primo numero; Emanuele Cattaneo
responsabile eventi di Circuito in-Lire e responsabile del verticale Sport,
che ha illustrato I'evoluzio- WLURE (Jume (@@URE ([[LIRE
ne dei progetti del Circuito - . .-
in ambito sportivo; mentre
Giuseppe Rotundo, diret-
tore commerciale Italia di
Circuito in-Lire ha raccon- Ay
tato com'e iniziata la col- b -
laborazione tra il Circuito, : i i
la Lab DFG e il suo direttore Giovanni Di Giorgi, che ha ricordato alla
platea le prossime novita della casa editrice, sia in ambito eventi che
in ambito piu strettamente editoriale. Sul palco anche le interviste alle
campionesse del volley e uno speech di Claudio Messina, formatore
di Marketing relazionale, che ha presentato il suo ultimo libro “Nutrire
la Relazione” e ha parlato dellimportanza della comunicazione e del-
la connessione con gli altri. E proprio sul nutri-
LIRE nentodellarelazioneil networking & proseguito
ST dopo levento presso il ristorante Vertigo che ha
accolto tutti gli ospiti per una gustosa cena, inframezzata da intratteni-
menti e premiazioni di alcuni partecipanti.
Giuseppe Rotundo
Direttore Commerciale | IN-LIRE SpA SB (+39) 348-8914517
giuseppe.rotundo@in-lire.com (+39) 02-80012395
Sede operativa: via Laurentina, 565, 00143 Roma
Sede legale: via San Gregorio, 44, 20124 Milano - www.in-lire.com
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Se ritieni che il tuo lavoro si
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editoriale, inviaci il tuo
manoscritto tramite il
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Intervista a Stefano Marselli, cantautore

Le canzoni che ho scritto non le ho cercate, sono loro che sono venute a trovarmi

Incontro Stefano Marselli in un caldo pomeriggio di maggio, in un
noto bar romano dai sapori di Sicilia.

Ci si puo riscoprire cantautore dopo aver lavorato per anni e anni
in una grande azienda italiana come ingegnere, Stefano?

lo ci sono riuscito grazie alla musica, una passione che mi ha sem-
pre accompagnato, ed ho trovato nuovi stimoli in questa fase della
mia vita in cui sono piu libero da impegni professionali.

Adesso posso dire che la musica sia diventata centrale per me, e
posso dar libero sfogo a quella creativita che avevo dovuto mettere
da parte per anni.Cosi passo gran parte del mio tempo a suonare e
a comporre, tirando anche fuori dai ‘cassetti del tempo” qualcuna
delle oltre 200 canzoni scritte in un periodo lunghissimo, da quella
volta che con la chitarra “spacciavo” per I'ultima di De Gregori quella
che in realta era una mia canzone, e raccoglievo i primi consensi da
chi mi ascoltava.

Ancor oggi ritorno a quei momenti creativi, talvolta commosso, e fis-
S0 la musica che poi potro riproporre e suonare da solo o in gruppo.
Raccontaci alcune tappe fondamentali del tuo recente percorso
musicale. Mi sono scoperto musicista amante del palco, delle esibi-
zioni in pubblico, caricato dall'energia di chi seque la mia performan-
ce e la rende sempre piu bella e diversa. Amo coinvolgere il pubblico,
interagire anche giocando insieme alle persone, sia quando propon-
go un pezzo mio (“Gli amori impossibili®, “Se tutto finisce cosi’, “La
vita che conosci’, per citare alcuni dei brani a cui sono pil legato),
sia quando canto le cover dej big (da Fossati a Battisti, dai Lunapop
ai Muse, e tanti altri). E ricordo con piacere le serate all'Off/0ff The-
atre di Via Giulia, cosi come le esibizioni a “La Feria” di Siviglia, ogni
palco che la vita mi ha regalato.
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E per il futuro che cosa ci stai preparando?

“Che faro domani” e proprio uno dei brani contenuti nella mia raccol-
ta musicale, un lavoro in cui ho avuto la fortuna di avere al mio fian-
co come arrangiatore Fabrizio Palma, musicista notissimo anche nel
giro dei big e per tanti anni nello staff di Amici.

E a breve, la preparazione del concerto del 24 Agosto ai Giardini
della Filarmonica Romana, in cui sar0 supportato da altri musicisti.
Ma la musica non finisce, perché & talmente bella che non smette-
resti mai di suonarla!

Potete contattare Stefano Marselli

per e-mail stefano.marselli55@gmail.com o telefonando

a+39 377 1600 437

Giorgio G. Bottari
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I Professionisti

TEAM 4.0: Un Polo culturale e Sinergie professionali

Intervista all’Avv. Guido Rossi Gironda

a cura di Valentina Tacchi

Ho il piacere di intervistare l'avv.
Guido Rossi Gironda, un vero
professionista non solo in ambito
legale ma anche dei modi, gentile
- e risolutivo nello stesso tempo, si
LS ~  fondono in lui tradizioni familiari
R Y < ‘ | ed innovazione. Pur analizzando
- gj , ogni particolare nelle sue sfaccet-
5 ! tature, punta ad una visione am-
pia e collaborativa, nel rispetto delle singole individualita, per costruire
legami di valore, che possano soddisfare esigenze piu globali, econo-
miche e sociali. Dinnanzi alle nuove evoluzioni, il suo impegno e quello
di sviluppare, infatti, un nuovo Polo culturale, costituito da Imprenditori
e professionisti di eccellenza, per vincere le sfide del nuovo mercato in
TEAM....un Team 4.0!
Guido quali aggettivi ti rappresentano? Sono una persona che dinnan-
Zi alle situazioni che richiedono una risoluzione sa analizzarle e trovare
la strada giusta, per portarle ad un esito positivo. Sono tenace e perse-
verante, soprattutto, nei confronti dellesigenza che il cliente chiede di
chiarire.
Come sei arrivato oggi a questa Tua posizione di Successo, una
soddisfazione che condividi anche con la tua splendida sorella? La
professione di Avvocato deriva, innanzitutto, da una tradizione di fami-
glia. Una passione che mi accomuna a mia sorella Raffaella, con la quale
condivido lo studio da molti anni e le soddisfazioni per i successi ottenuti
nel nostro campo e che ci hanno portato ad ottenere riconoscimenti an-
che da parte della stampa. Ci occupiamo di tutti i rami del civile, eccetto
l'infortunistica, di alcuni settori specifici come Brevetti e Marchi, diritto del
lavoro e, personalmente, sono Patrocinante in Cassazione e mi occupo
anche di Penale.
Hai iniziato ad organizzare incontri periodici culturali, seguiti da gu-
stose cene. Un'occasione per sviluppare sinergie anche a tavola? Ab-
biamo dato vita ad un Polo sinergico, costituito da Imprenditori e Profes-

sionisti, che ha lo scopo di fornire, in funzione delle esigenze di mercato
di Enti e realta imprenditoriali anche importanti, dei servizi completi. A tal
fine, organizziamo periodicamente degli incontri per sviluppare sinergie
e professionalita.

Durante questi incontri dove ho avuto personalmente il piacere di
partecipare dall'inizio, viene data importanza anche all’approfondi-
mento culturale delle professioni? Assolutamente si perché riteniamo
che laspetto formativo sia fondamentale. In particolare, lapporto che
puo derivare da ogni singolo professionista & necessario per mantenere
I'eccellenza del Polo professionale costituito. Ad esempio, abbiamo orga-
nizzato momenti di formazione riguardanti le nuove responsabilita a ca-
rico delAmministratore o del Consiglio di Amministrazione delle Societa
di capitali, nonché per la presentazione di un App innovativa dedicata ai
proprietari di animali domestici.

Tra i vari argomenti affrontati, anche la formazione finanziata ed i
vantaggi economici dell'impresa 4.0, e stata oggetto di interesse del
polo professionale? Esatto. Abbiamo gia effettuato degli incontri al fine
di ottenere finanziamenti sia a livello Europeo che a livello Statale con il
piano di Resilienza. La formazione 4.0 puo essere agevolata con fondi
statali per migliorare nellorganico delle attivita imprenditoriali, la capa-
cita digitale di Mercato dei dipendenti e collaboratori delle imprese. Mi
hai nominato il 4.0, quindi non & un caso, il nome che é stato dato
al Gruppo, “Team 4.0” dove diverse figure professionali, da quelle
fiscali, tributarie, legali, assicurative a quelle informatiche, legate
agli Investimenti ed alla Sicurezza, oltre che alla Formazione ed alla
Comunicazione, solo per citarne alcune, possono cosi confrontarsi e
crescere insieme? Grazie per questa domanda. Ci chiamiamo proprio
Team 4.0 perché vogliamo essere una rete di professionisti che vuole
vincere le sfide del nuovo mercato anche globale.

& Per INFO: Studio Legale Rossi Gironda
Tel. 06 58332218 - 3358396429
T studiolegalerossi@fastwebnet.it studiorossigironda.

wixsite.com

Alcuni dei professionisti del team 4.0

Guido Rossi Gironda (avv. civili-
sta e penalista, diritto del lavoro,
contrattualistica);

Raffaela Rossi Gironda (avv. civi-
lista, diritto del lavoro, contrattua-
listica);

Paolo Galbusera
aziendale e bancario)
Mirko D'Ippolito (ingegnere infor-
matico-startup innovative)
Stefano Gatta (ingegnere infor-
matico-startup innovative);
Valentina Tacchi (giornalista,
editrice della rivista "Il Faro", Busi-
ness Networker);

Stefania Ippoliti (coach e forma-
zione agevolata)

(consulente

Giuseppe Paci (consulente azien-
dale finanza agevolata)
Francesco Ernandes (consulente
del lavoro)

Marco di Giuseppe e Nathalie
Carbone (Soluzioni Leo - Noleg-
gio a lungo termine)

lacopo Romi (Consulente immo-
biliare)

Angelo Tartaglia (architetto- inte-
rior design)

Vincenzo Sallustio ( consulente
assicurativo)

Fabrizio Allia (imprenditore nel
settore dei dispositivi sanitari e
farmaceutici)

Maria Grazia Spurio (psicotera-
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peuta strategica esperta in neu-
ropsichiatra)

Alessandro Raiola (imprenditore
nei servizi di terra aeroportuali e
nella formazione del personale di
terra);

Vito Umberto Vavalli (esperto
nel settore efficienza energetica e
fondatore di piattaforme digitali di
moneta complementare);
Alessio Arcangeli (consulente e
formazione nel settore della sicu-
rezza sul lavoro);

Rocco Corsetti (commercialista
e responsabile dellEnte "I Borghi
pitl belli d'ltalia)

Cesare Vocaturo (Notaio, esperto

in diritto societario)

Santo Carbone (chimico, transi-
zione digitale, start up innovative)
Claudio Cecchetti (consulente
aziendale internalizzazione impre-
se italiane estero)

Gustavo Mastrobuoni (Imprendi-
tore, startupper e docente univer-
sitario a contratto)

Alessandro Mistretta (Esperto
nella gestione e formazione del
personale, Welfare, resp. Anas
sottoservizi ed accessi);

Claudio Garofoli (Consulente fi-
nanziario)

Roberto Farris (Life e Business
Coach - Legge dell'attrazione)



Il Faro dei Vigili del Fuoco

acuradi Lia Albonico

I ricordi dei vigili del fuoco
Ho perduto uno dei miei uomini, ma non solo...

GIANFRANCO EUGENI gia Comandante
Provinciale dei VV.F. di Perugia / Tratto
dai ‘RACCONTI" dell’ANVVF di Perugia
Quel malaugurato giorno di novembre,
cosi lontano nel tempo ma cosi presente
nella memorial Che significa per un Co-
mandante perdere uno dei suoi uomini?
Per un Comandante che si sente un
tutt'uno con il gruppo di uomini che di-
rige € un po’ come per una persona cui
viene amputata una parte del suo corpo,
€ una menomazione che si sente profon-
damente, & un dolore atroce per il quale
non esiste medicina che possa lenirlo.
Ed io, che mi sono sempre sentito completamente amalgamato
con tutti gli uomini del Comando di Perugia che allora dirigevo, ho
provato esattamente queste sensazioni quella maledetta mattina
di fronte a quel lenzuolo bianco che copriva pietosamente il corpo
di Gianluca su quello sperduto ponticello sul Tevere.

Ma quel coraggio che fino ad allora mi aveva sempre accompa-
gnato durante tutta la mia vita pompieristica nell'affrontare incendi,
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crolli, terremoti, alluvioni ed infiniti altri pericoli, quella mattina mi
venne improvvisamente meno e non riuscii a sollevare il lembo di
quel lenzuolo.

Passa il tempo ma non certo il ricordo di quel ragazzo bello, signo-
rile, educato e gentile che, proprio per queste doti, si era meritato
da parte delle mie figliole I'appellativo scherzoso di “Conte”.

E nel profondo del mio cuore non mi resta che coltivare la segreta
speranza che lassu il Conte, trasformatosi ormai in angelo, insieme
al folto gruppo di Vigili del Fuoco che nel corso del tempo hanno
subito la sua triste sorte, si sia organizzato per proteggere tutti i
suoi colleghi che quaggiu combattono tutti i giorni le loro rischiose
battaglie per aiutare le persone e salvaguardare le loro vite ed i
loro beni. Il fatto & che non ero soltanto un Comandante che aveva
appena perduto uno dei suoi uomini.

Ero anche una persona che, nello stesso tempo, aveva visto scom-
parire il figlio di un amico carissimo, il compagno di giochi delle
proprie figlie, una persona quasi di famiglia che incontravi tutti i
giorni, ed anche piu di una volta al giorno, in casa, sulle scale, nel
cortile di quella caserma dove vivevano e si facevano compagnia
solo due famiglie, la mia e quella del collega — ma, piu che altro,
amico - Adolfo Pennetti Pennella.
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Il Faro dei Vigili del fuoco

Le riflessioni di un Vigile del Fuoco
CLAUDIO SANTUCCI

Tu non lo sai ... non puoi saperlo cosa si
prova ... non puoi sapere quando pensi
allo strazio al dolore di chi sapra ... non
puoi sapere gli ultimi attimi che ha vissu-
to capendo quello che stava succeden-
do ... non puoi sapere della gente della
sua...morbosita ... del mancare di rispet-
to a quello che resta di un essere uma-
no ... non puoi sapere che noi perdiamo
lentamente dei battiti del nostro cuore
quando arrivi e ... tutto & gia finito ... ore a ... guardare...quello che
resta ... finché non ti viene dato I'ok ... per rimuoverlo ... tu non puoi
sapere quanto e difficile poi ... fare finta che tutto sia ... normale ...
credimi tu non puoi saperlo
PER CONOSCERLI MEGLIO - Nucleo Investigativo Antincendi -
Tratto dal sito del CORPO NAZIONALE VIGILI DEL FUOCO -
https://www.vigilfuoco.it/aspx/Page.aspx?ldPage=4513
Le principali funzioni del Nucleo sono quelle dello studio, della ri-
cerca e dell'analisi per la valutazione delle cause d'incendio. Inoltre,
fornisce supporto ai competenti organi di polizia giudiziaria per le
attivita investigative connesse al verificarsi di sinistri caratterizzati
da incendio. Lattivita del Nucleo si esplica attraverso le seguenti
linee:

- In caso di sinistri caratterizzati da incendio e/o esplosione, ese-
cuzione di accertamenti urgenti e rilievi tecnici, eventuale seque-
stro di prodotti, materiali e quant'altro possa essere necessario
ai fini della determinazione della causa dell'evento (p.es. certifi-
cazioni di prodotti e/o impianti, documenti relativi alla progetta-

REALIZZA
IL TUO PROGETTO
IMMOBILIARE

AGENTE
IMMOBILIARE

Fabio Fratini
345 03 07 646
fabio.fratini@iad-italia.it

Via Mario Menghini, 34 d/e/f
00179, Roma

Il bello della -casa! iad-italia.it
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zione di impianti antincendio, ecc.);

+ Assunzione di sommarie informazioni utili per le investigazioni
da parte di persone coinvolte direttamente e/o indirettamente
nell'evento (p.es. progettisti, ditte installatrici, manutentori, ecc.);

- Coordinamento degli accertamenti tecnici da eseguirsi presso i
laboratori (prove e verifiche) sui reperti sequestrati;

+ Simulazione ed analisi mediante modelli di calcolo degli eventi
verificatisi;

+ Sperimentazioni di validazione a supporto delle simulazioni ef-
fettuate;

- Determinazione delle cause dell'incendio e/o esplosione;

- Trasmissione alle competenti Autorita degli atti relativi alle inve-
stigazioni espletate;

- Cooperazione con enti nazionali ed internazionali che operano
nel campo delle scienze forensi e nel settore delle indagini tec-
nico-scientifiche;

- Formazione ed addestramento del personale del Nucleo relati-
vamente alle tecniche di repertazione d'indagine nel settore di
competenza e nelle discipline giuridiche afferenti all'attivita;
Formazione di funzionari referenti per l'attivita del Nucleo
nell'ambito delle Direzioni Regionali ovvero dei Comandi Provin-
ciali (Nord-Est, Nord-Ovest, Centro-Nord, Centro-Sud, Isole).
Inoltre, in collaborazione con i Comandi Provinciali, il Nucleo svol-
ge corsi rivolti sia ai funzionari (p.es. per una sempre piu accurata
repertazione dei materiali sequestrati, lettura delle tracce) che al
personale operativo (p.es. per tecniche di spegnimento volte a sal-
vaguardare il pit possibile lo stato dei luoghi, una piu esaustiva
compilazione del rapporto d'intervento ecc.).
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La bandiera di Pola al
museo storico dei Vigili
del Fuoco di Roma

Lultima bandiera di Pola italiana che sventolava sul Palazzo Quinto
della Marina Militare, fu ammainata nel 1947 da Umberto Gherardi
del 41° Corpo dei Vigili del Fuoco di Pola, prima che la citta fosse
occupata dalle autorita jugoslave. Gherardi venne a Roma e con
sé porto la bandiera e dopo 62 anni, e stato donato al Museo dei
Vigili del Fuoco di Roma. E’ stato un momento commovente quan-

—

do dopo aver rievocato i momenti tristi dellabbandono di Pola, il
nipote di Umberto Gherardi ha consegnato nelle mani del Direttore
del Museo Alessandro Fiorillo, lo storico cimelio. Alla cerimonia
ufficiale, che si é tenuta il 7 febbraio, ha presenziato il Comandante
Provinciale dei Vigili del Fuoco di Roma Guido Parisi. La bandiera
e stata posta all'interno di una teca dove restera a memoria della
perduta citta di Pola.

Vigili del Fuoco nella storia
Arnaldo Harzaich

E stato un Maresciallo italiano
(di Terza Classe) del 41° Corpo
dei Vigili del Fuoco di Pola.
Nell'Ottobre del 1943 gli fu as-
segnato il compito di recupe-
rare le vittime dalle foibe. Har-
zarich e la sua squadra in totale
recuperarono i corpi di 204 in-
0 foibati pit quelli di altre persone
eliminate probabilmente in modo diverso. In totale 250 morti.
Egli produsse una documentazione che nel giugno del 1945, alla
fine della seconda guerra mondiale, presento alle autorita alleate,
descrivendo foiba per foiba I'attivita svolta e i riconoscimenti fatti.
Arnaldo Harzarich dall'ottobre 1943, ricevette le prime lettere mi-
natorie, scritte in slavo e con timbri dei partigiani di Tito, nelle qua-
li veniva minacciato di morte se avesse continuato il recupero nelle
foibe. | partigiani slavocomunisti lo consideravano un “criminale
di guerra”. La sua generosita nel recupero di poveri resti, porto le
autorita italiane a cambiare nome ed identita e di lui non si seppe
pit nulla.

Quando la storia
diventa eroismo

Durante la seconda guerra mondiale i pompieri italiani, rimasti al
proprio posto, proseguirono l'opera di soccorso e solidarieta ver-
S0 la popolazione ed approfittando della liberta di movimento data
dalla divisa e dai mezzi di soccorso contribuirono alle azioni parti-
giane dei GAP e delle SAP (gruppi e squadre di azione patriottica),
trasportando armi e viveri, rifugiando ebrei, alleati e clandestini po-
litici. Per queste azioni furono numerosi i Vigili arrestati, deportatie
caduti in combattimento. Si ricordano a questo proposito le quattro
giornate di Napoli al flanco degli insorti ed a Torino dove quaranta
Vigili persero la vita durante la liberazione della citta.
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Comunicazione Aziendale

Lazienda in... ascolto

Sempre pil spesso si sente dire che un buon
manager € ritenuto tale laddove eserciti, tra le
altre cose, una attenta attivita di ascolto dei
propri colleghi. Quella dell'ascolto sembra es-
sere una capacita tra le piu ricercate per alzare il grado di em-
patia all'interno di un contesto sociale. Ma in cosa si sostanzia
questa capacita di
ascolto e perché ¢
cosl importante in un
ambiente aziendale?
Intanto perché l'atten-
zione prestata ad un
collaboratore o ad un
collega aumenta |la
motivazione e la fe-
. delta del team oltre a

! promuovere ed inco-
raggiare il pensiero laterale, che di solito & portatore di innovazio-
ne in azienda. Si rimarca spesso la differenza tra sentire (attivita
meccanica esercitata in maniera priva di attenzione) e ascolto. Ed
anche all'interno dello stesso ascolto gli psicologi comportamen-
tali fanno distinzione tra passivo e attivo. Nell'ascolto attivo ci si
sofferma sulla comunicazione verbale e non verbale del nostro
interlocutore, dalla posizione delle mani al tono di voce, dalla po-
stura alla distanza. Viene insomma prestata la giusta attenzione
verso chi parla, resistendo quanto piu possibile alla tentazione di
interromperlo. Sentirsi ascoltati attivamente stimola i dipendenti
ad esprimere nuove idee 0 a sollevare eventuali problemi, senza
paura di essere giudicati. Concentrarsi su cio che ci viene raccon-
tato, creare contatto visivo, confermare di aver capito ripetendo
con parole proprie quanto ci viene detto, sono solo alcune tra le
caratteristiche di un ascolto attivo e di sicuro rappresentano i
buoni presupposti per una comunicazione efficace.

Giuseppe Rotundo
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Alberto:

Ritorno al Futuro
Consapevolezze
attraverso
I'evoluzione

Tutto vibra - tutto e energia

Planck, premio Nobel
e padre della biofisica
quantistica, dice che ha
“studiato pertuttala vitala
materia, per dire alla fine
che la materia non esiste.
Cio che esiste sono delle
particelle che vibrano e
trasferiscono informazio-
ne, quindi alla fine di tutto
; y ce linformazione e noi
siamo essenzialmente informazione per cui non finiamo con il nostro
corpo.” Siamo Informazione Energia e materia. E Coscienza, aggiungo.
Tutto entra in gioco durante le pratiche mediche e terapeutiche orienta-
te al benessere delle persone Certo, siamo acqua, cellule e mitocondri,
abbiamo bisogno di ossigeno e idrogeno e nutrienti. Ma oggi sappiamo
che l'epigenetica condiziona probabilmente anche il 90 % della nostra
vita anche prima del concepimento, nei primi 1000 e poi ulteriori 1000
giorni di vita. Salute delle cellule e mitocondri, costituzione e terreno
dalla nascita, ambiente, emozioni, stile di vita e inquinamento (radio-
frequenze, metalli pesanti) programmano le nostre cellule e la nostra
vita. Siamo soprattutto molecole di emozioni che interagiscono con
l'universo. La vera essenza della vita si chiama AMORE ‘che move il
sole e laltre stelle”. “Tutto € energia e questo ¢ tutto quello che esiste.
Sintonizzati alla frequenza della realta che desideri e non potrai fare a
meno di ottenere quella realta. Non c'e altra via. Questa non & Filosofia,
questa & Fisica” Albert Einstein Edgarda Brigliadori

Esperta di Referral Marketing e Networker - Consulente di BellEssere
- Esperta di Nutrizione Integrata - Coach del Cambiamento - Naturo-
pata- Assistant Director BNI Region Roma Sud Ovest
contatti@metamorphosya.com
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Lassociazione “La Voce dell'Essere” per l'arte

All'Expo Universale 2023: promuove un centro di ascolto per il sociale e contro ogni violenza

l'associazione ‘LA VOCE DELLESSERE" de-
butta per la prima volta ad ottobre del 2018
nel Teatro Caesar di San Vito Romano.

Nasce per sostenere e diffondere la ricerca
dell'arte in tutte le sue forme, sia da parte de-
gli associati, di compagnie e soggetti esterni.
Attraverso l'organizzazione di eventi, labora-
tori, conferenze, workshop, corsi di formazione, concorsi, incontri con
la stampa, convegni si offre di riqualificare il territorio nonché i beni ar-
cheologici e monumentali...fino a raggiungere 'Essere Umano in tutte le
Sue priorita compresa la musico terapia e il sostegno a campagne be-
nefiche per sovvenzionare la ricerca e 'assistenza a patologie e malat-
tie Rare...croniche...sconosciute. Siamo qui a raccontarci avendo deciso
di affiancare lorganizzazione che ha ideato e prodotto EXPO UNIVER-

SALE 2023... la W.I.0. pre-
sieduta da LIBERATO MI-
RENNA, in collaborazione
con la Carmen Morello
Production in CARMEN
MORELLO come titolare
= : : nella direzione artistica,
commerciale e management dell'Esposizione Italia. In una proiezione
del genere non poteva mancare "Il Tavolo del sociale" incarico accolto
con gioia da “La Voce dellEssere” organizzare uno spazio per aiutare
chi e in difficolta.
Mail lavocedellessere@gmail.com
Cell. Ufficio Marketing e contatti 3347937738
Pagina fb https:/www.facebook.com/LaVocedellEssere

REBIRTH ITALY

La collezione di Gioielli EcoFashion creata nel RISPETTO della natura e di chi

Dallamore per la natura e la tutela
dellambiente, dalla passione per
la creativita, I'artigianato e una
cura dei dettagli tipica del Made in
Italy, nasce Rebirth Italy: non solo
una linea di gioielli, ma una colle-
zione di design, di “sculture da in-
dossare”. Lispirazione viene dalla
Roma imperiale e dall’Antico Egit-

to. La contemporaneita della linea
e riflessa nei materiali: metallo ab-
binato a pelli o tessuti di recupero.
La lamina metallica, leggerissima
e anallergica, mantiene una bril-
lantezza invariata nel tempo. La
leggerezza e malleabilita della
materia la rendono modellabile
al corpo: tutti i pezzi hanno forme

REBIRTH
ITALY

La Sostenibile leggerezza,

per ESSERE”

Segui REBIRTH ITALY

su Facebook o

contattaci direttamente
per essere sempre
informato su novita ed

eventi.

liindossa

ergonomiche. La collezione, an-
che se di ampi volumi, risulta ultra
leggera. Le pelli pregiate e i tes-
suti provengono tutti da residui di
lavorazione (borse, scarpe e abiti)
che trovano cosi una nuova vita.
Contatti: Tel. +39 334 1435405
info.rebirthitaly@gmail.com
www.rebirth-italy.it

&Y

Contatti:

tel. +39 3341435405
info.rebirthitaly@gmail.com
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11,5 Faro

Non sono le potenzialita e le prestazioni tec-
niche di uno strumento che ne definiscono il
valore; quello che conta di piui sono i risultati
concreti che producono le utilizzazioni che se
ne fanno. Il tempo medio di utilizzazione di un
telefonino Smartphone & compreso fra le 2 e le 4 ore al giorno;
mediamente consultiamo o utilizziamo lo strumento per una buo-
na fetta dei nostri tempi ed e confermato da una statistica inglese
che “interagiamo col telefonino almeno 200 volte al giorno”; in
un anno totalizziamo circa 2 milioni di movimenti dei pollici per
gestire tutte le funzioni possibili con lo schermo tattile. Per que-
sto imprevisto uso del “dito con un forte muscolo opponente” sta
nascendo una nuova patologia da abuso di una importante funzio-
ne motoria: in molti si manifesta 'insorgenza di un’artrite precoce
delle articolazioni del pollice, sollecitato cosi “innaturalmente”
a toccare senza sosta il display dei cellulari. Viviamo nella “APP
Society” dove regnano collegamenti fittissimi attraverso i social
network di ogni tipo, ormai specializzati per soddisfare ogni esigen-
za relazionale (affettiva, hobbistica, professionale, solidaristica, tu-
ristica, sessuale, ecc.). Il cellulare & il medium piu “personale”
tra tutti i personal media disponibili: contiene tutti i nostri dati
anche riservati, rende tracciabili tutte le nostre attivita, include tutti
i nostri contatti, gli indirizzari di posta elettronica, archivia in me-
moria appunti, registrazioni, fotografie, filmati, documenti di ogni
tipo, ricorda le nostre navigazioni su internet, raccoglie le nostre
preferenze d'acquisto e registra tutti i nostri spostamenti (geo-refe-
renzazione). | telefonini sono piccoli oggetti di grandi prestazioni
e irresistibili attrazioni... sono diventati per molti un nuovo status
symbol da esibire e confrontare pubblicamente. La convergenza

Lo smartphone: la connessione col mondo

tecnologica ha realizzato dispositivi “all in one” capaci di includere
diverse funzioni sofisticate in un unico cellulare miniaturizzato con
avveniristiche prestazioni che avrebbero fatto impallidire anche
i migliori agenti 007 di qualche decennio fa. Nella nostra quo-
tidianita pero assistiamo spesso all'uso esagerato delle nuo-
ve tecnologie... ore ed ore di utilizzazione possono far smarrire le

persone, soprattutto i piu giovani, in un mondo virtuale dove piu
che informazioni, distrazioni e relazioni c'e il rischio di trovare
I'isolamento; & questo I'ambiente in cui si puo sviluppare tra tante
compagnie virtuali una pericolosa “solitudine nella moltitudine”
(grave fenomeno sociale studiato negli Stati Uniti d’America, dove
ha assunto una rilevanza patologica). Facciamo quindi attenzione
nel trovare un giusto equilibrio tra I'utilizzazione vantaggiosa
del cellulare ed i suoi effetti collaterali...limitiamoci al buon USO
ed evitiamo assolutamente il suo ab-uso. (da “Il Benegiornale”)
Massimo Marzi Giornalista

3294595457 www.massimomarzi.it - www.ilbenegiornale.it

=

TimeZeroTeam é la Societa di assistenza tecnica informatica
specializzata in Business Continuity, Backup automatici,
Protezione Dati e Sistemi di Videoconferenze a Roma Sud
per studi professionali associati e piccole — medie aziende.

Times =rcileam
SOFTWARE GESTIONALE DOCUMENTALE 4 Servizi
- Assistenza Informatica

« Amministrazione Sistemi
« LM.A.C. (Installation, Move, Add and Change)

« Pulizia Server Room

- Trasferimento Dati da PC a PC

« Software per la gestione documentale personalizzati

« System Administration in Outsourcing
« Servizi di virtualizzazione

www.timezeroteam.com

softwaregestionedocumentale.it

videoconferenzeroma.com
salviamoituoidati.it

numero verde

800.035.112

Vuoi la garanzia di poter lavorare senza
dover subire interruzioni o sospensioni
delle attivita della tua azienda, attivita

. : ? :
o studio professionale? ContattaCI

Via Tommaso Arcidiacono,
66/H - 00143 Roma

info@timezeroteam.com
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1. Faro

Edizioni &100 Marketing Day: Un evento di successo
che ha travolto il mondo editoriale!

Lunedi 22 maggio 2023 si e tenuto un evento straordinario che
ha affascinato gli appassionati di editoria e ha svelato le ultime
tendenze del settore e i suoi ultimi autori Best Seller di Amazon:
Edizioni &100 Marketing Day. La giornata & stata ricca di momenti
indimenticabili, a partire
dalle premiazioni spe-
ciali riservate agli autori
Amazon Best Seller. Gli
ospiti hanno potuto as-
sistere a emozionanti
interviste esclusive e
sono stati sorpresi da
una serie di attivita che
hanno reso I'evento uni-
co.

Tra i momenti piu attesi
della giornata c'e stato
il conferimento delle
"Lupe d'Onore", trofei ; i _
assegnati a sette persone che hanno scelto la Casa Editrice Edi-
zioni &100 Marketing per pubblicare la loro storia di successo. La
Lupa d'Onore rappresenta un riconoscimento per l'impegno, la qua-
lita e 'eccellenza delle loro opere.

Ogni Autore premiato ha dimostrato un talento straordinario nel
creare storie coinvolgenti e significative, lasciando un'impronta in-
delebile nel panorama letterario contemporaneo.

Edizioni &100 Marketing Day si e rivelato un'occasione unica per

Scansiona
il
e sfoglia
la nostra

]

itk {-ﬂ Xy

scoprire l'editoria in un ambiente suggestivo e innovativo, e la Casa
Editrice ha sottolineato I'importanza del supportare e valorizzare gli
Autori, offrendo loro una piattaforma per conoscersi e confrontarsi.
La Casa Editrice desidera ringraziare tutti coloro che hanno preso
parte all'evento: queste
persone sono state il
motore della straordina-
ria giornata, rendendola
un'esperienza indimen-
ticabile. Ci tiene inoltre
a ringraziare tutti gli
Autori che hanno con-
diviso le loro opere con
il team e con il mondo.
La loro creativita, impe-
gno e passione sono la
linfa vitale della Casa
Editrice.

~ Un sentito ringrazia-
mento va anche a tutti i partecipanti e gli ospiti che hanno reso
I'evento un vero successo. Il loro entusiasmo ha arricchito le di-
scussioni e creato un ambiente stimolante e coinvolgente. Infine, la
Casa Editrice ringrazia tutte le persone che con il loro straordinario
impegno e dedizione hanno reso I'evento cosi ben curato e profes-
sionale; il loro lavoro dietro le quinte ha reso possibile tutto questo
e siamo grati per la loro costante dedizione e passione.
Alessandro Gian Maria Ferri

i
¥

AFFERMATI NEL MONDO
DEL LAVORO E RENDITI
MEMORARBILE

EDIZIONIAI00"
Marketing

Pubblica con nol
il tuo libro
Aumenterail:

Clienti
Fatturato
Visibilita

@ infoiedizione 100.0om @ Piazzale K Adenauer, & 00144 - Roma (RM}

V. +39 0677207937 W Via Bergamin, 7 20122 - Milano (M)
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11,2 Faro

"Il Faro si illumina illuminando” tra legami del cuore
Attestati di merito: per essersi distinta come autrice (Top 1 Amazon Bestseller e
International Bestelling) e "Lupa d'Onore, esaltando l'eccellenza Editoriale"

Questo  li-
bro & il mio
racconto di
vita tra cor-
tometrag-
gi e volt,
quei respiri
raccolti nel cuore fino al 10 agosto 2022, data delle stelle e dei
desideri, quella che segna con
linchiostro, un nuovo capito-
lo della mia vita. Cosi prende
forza “la morale della favola"
... tra esperienze e significati,
valori ed insegnamenti che ho
desiderato condividere, come
un dono prezioso d'amore, con
chi leggendo la accogliera. An-
che solo una parola puo a volte

schiarire un percorso, scoprire un segno, risvegliare un‘anima o tra-
smettere coraggio! Questo € successo a me. Un cerchio virtuale
luminoso del tempo dove tutto ha uno scopo. Il Faro si illumina...
illuminando! Questo avverra quando le parole si trasformeranno in
carezze! Quando le pagine trasmetteranno un disegno oltre le righe
o favoriranno una conoscenza piu profondal Dopo ogni incontro
nulla & pill come prima... una lettura puo essere un incontro di ani-
me, quelle che, anche da lontano, si riflettono! Il Faro € cosi sempre
presente, oggi come ieri oltre quell'energia del giornale... dentro o
fuori me stessa e per gli altri... e non si incontra casualmente. Si
illumina quando un nuovo sogno si accende ed una nuova strada
hainizio! Valentina Tacchi
II'libro e disponibile anche sull'e-commerce della Casa Editrice
; &100 in versione e-book, al seguente link:
https://edizionie100.com/libro/scarica-o-
ra-il-faro-si-illumina-illuminando-valenti-
na-tacchi-versione-e-book/ ed anche sulla
piattaforma Amazon.

Edizioni &100 Marketing Day:

Premiazione editoriale in un Networking strutturato



PUBBLICIZZATI CON IL CIRCUITO DE "IL FARO"
Il Faro st illumina illuminando!

Prenota uno Spazio Personalizzato dal prossimo Numero

Edizione Straordinaria “LIBRO GIORNALE GOLD”
per i 18 anni.del FARO.Subito sul Portale Internet.

BONUS PUBBLICITA 2023 SUI GIORNALI

SOCIAL E APP
EVENTI PRIVATI

MANIFESTAZIONI CITTADINE
BUSINESS NETWORKING

SCEGLI | TUOI SERVIZI PUBBLICITARI E DI COMUNICAZIONE NEL FARO

Valentina Tacchi | 347 8521307 | direzioneilfaro@gmail.com | Social: ilfaroinrete | www.ilfaroinrete.it
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La nostra filosofia di lavoro é quella di offrire ai L ’A rte ‘9
nostri clienti la massima professionalita e cio
é reso possibile grazie sia allo staff scelto e della Bellezza

selezionato con cura e sempre aggiornato, sia
alla scelta di prodotti di altissima qualit3,
cosmetici e dermo-cosmetici, come Elisabeth
Arden PRO, Maria Galland, cosi come
apparecchiature all' avanguardia (epilazione
laser, dimagrimento, tonificazione, ecc.)
sempre aggiornati con le norme vigenti.

Roberta Viner

Trattamenti con Macchinari
Trattamenti Benessere
Trattamenti Area Viso
Trucco Semipermanente
Trattamenti Per Le Mani

Scopri tutti i dettagli su:

SECRET CHARM Viale dell'Arte, 53/55

oppure scarica I'App Secret Charm ecoo0 00144 Roma
eeooe 06 94519750 - 345 976 2921
@secretcharmbeauty COOC



